


  

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (1-2 сентября) 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг 

1.09 

Пятница 

2.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум: ата, әже, бала. 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

    Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

Физическая культура 

"Кукла Дана учится ходить в строю" 

 

Задача: развивать умение ходить и 

бегать в колонне по одному, высоко 

поднимая колени; упражнять в 

прыжках с места на двух ногах с 

продвижением вперед; формировать 

навыки катания мяча в положении 

сидя; построения в круг. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

Тема: "Построение в колонну". 

Цель: формировать навыки ходьбы в 

колонне по одному, в чередовании с 

бегом; отрабатывать навыки 

перешагивания через кубики, ходьбы 

по гимнастической скамейке. 

Учить по сигналу быстро строиться в 

круг, играть по правилам 

 



 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (5-9 ) 

Режим дня Понедельник 

5.09 

Вторник 

6.09 

Среда 

7.09 

Четверг 

8.09 

Пятница 

9.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум: ата, әже, бала. 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Встанем в строй 

вместе с куклой 

Даной". 
Задачи: учить детей 

вставать в строй 

вместе с куклой 

Даной и показать 

технику 

выполнения, 

развивать навыки 

гибкости; 

воспитывать детей 

соблюдению 

порядка и 

уважательного 

отношения друг к 

другу.  

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Дружные 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Идем по 

ровненькой 

дорожке". 
Задачи: создать 

условия для 

комфортной 

двигательной 

активности детей, 

побуждать к 

движениям, 

действиям, 

направленным на 

совершенствование 

двигательных 

навыков; учить 

детей ходить по 

гимнастической 

доске; развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать умение 

внимательно 

слушать текст и 

выполнять движения 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Ходим, топаем, не 

ленимся". 
Задачи: научить детей ходить 

по гимнастической доске без 

помощи взрослого; учить 

сохранять равновесие; 

развивать у детей ловкость и 

скорость; развивать мышцы 

тела, рук и ног; тренировать 

характер; объединять 

упражнения с Аланом; 

воспитывать любовь к 

физической культуре. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 
"В колонну по одному" 

Цель: формировать навыки 
построения в колонну по 

одному; навыкам ходьбы в 

колонне по одному, в 

чередовании с движениями 
пингвина. 



ребята" 

Формировать 

навыки ходьбы в 

колонне по 

одному; навыки 

катания мячей 

между 

предметами; 

навыки обычного 

бега. 

 

в соответствии с 

содержанием. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Наши друзья". 

Цель: учить детей 

навыкам бросанию 

мяча вверх и ловли 

его двумя руками; 

навыкам катания 

мяча между 

предметами. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (12-16 ) 

Режим дня Понедельник 

12.09 

Вторник 

13.09 

Среда 

14.09 

Четверг 

15.09 

Пятница 

16.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум: ата, әже, бала 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Встанем дружно 

с Мишкой в круг". 

Задачи: повышение 

способности детей 

стоять в кругу; 

обучение 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Построим круг". 

Задачи: учить детей 

ходить по кругу, 

взявшись за руки; 

стоять в кругу; 

обучать 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

Со зверятами в кругу". 

Задачи: учить детей создавать 

круг, с помощью навыка 

создания круга прививать 

самостоятельность и гибкость 

движений, воспитывать 

уважительное отношение друг к 



правильному 

выполнению 

физических 

упражнений; 

развитие ловкости и 

эмоционального 

настроения; 

развитие у детей 

самостоятельности и 

скоростных 

навыков, стоя в 

кругу; налаживание 

дружеских 

отношений, стоя в 

кругу и делая 

упражнения; 

научиться 

правильно 

повторять движение. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Стройся, не 

отставай". 

Цель: формировать 

навыки ходьбы в 

колонне по одному, 

в чередовании с 

бегом;навыки 

ползания на 

четвереньках по 

прямой. 

 

правильному 

выполнению 

физических 

упражнений; 

предоставить 

информацию о 

технике стояния в 

кругу; упражнять в 

ползании на 

четвереньках, 

переступать через 

препятствия; 

развивать ловкость, 

самостоятельность. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

 

"Виды ходьбы в 

строю". 

Цель: продолжать 

развивать навыки 

ходьбы в колонне по 

одному, в 

чередовании с 

бегом; навыки 

ползания по 

скамейке. 

 

 

другу. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Прыжки с места, вверх" 

Цель: продолжать формировать 

навыки построения в колонну по 

одному; навыки ходьбы в 

колонне по одному, друг за 

другом на носочках, на пятках; 

навыки прыжка вверх;навыки 

пролезания в обруч правым 

боком. 

 



 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (19-23 ) 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Побегаем вместе с 

зайками". 

Задачи: учить детей 

двигаться по кругу, 

не сталкиваясь друг 

с другом, укреплять 

мышцы ног стопы, 

развивать быстроту, 

ловкость, 

воспитывать любовь 

к природе, 

отзывчивость 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Закаляйся". 

Цель: продолжать 

развивать навыки 

ходьбы в колонне по 

одному, в 

чередовании с 

бегом; учить детей 

катать обручи, 

  " Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

Двигаемся как 

зайки". 

Задачи: закрепить 

умение детей 

быстро бегать по 

кругу, а также 

умение выполнять 

движения в кругу; 

учить детей ходьбе 

по кругу взявшись 

за руки; 

совершенствовать 

навыки построения 

большого круга; 

развивать мышцы 

рук и пальцев при 

создании круга; 

мотивировать 

правильно 

повторять 

двигательные 

упражнения; 

развивать ловкость, 

словарного запаса и 

эмоционального 

состояния; 

формировать основу 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

Раз, два, три .., побежали". 

Задачи: закрепить умение детей 

быстро бегать по кругу, а также 

умение выполнять движения в 

кругу; учить детей ходьбе по 

кругу взявшись за руки; 

совершенствовать навыки 

построения большого круга; 

развивать мышцы рук и пальцев 

при создании круга; мотивировать 

правильно повторять 

двигательные упражнения; 

развивать ловкость, словарного 

запаса и эмоционального 

состояния; формировать основу 

дружеских отношений во время 

упражнений под руководством 

педагога, не мешая друг другу при 

беге по кругу. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Ходьба по бревну" 

Цель: продолжать формировать 

навыки построения в колонну по 



развивать навыки 

ползания по 

горизонтальной 

скамейке 

дружеских 

отношений во время 

упражнений под 

руководством 

педагога, не мешая 

друг другу при беге 

по кругу. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Мы ловкие". 

Цель: развивать 

навыки ходьбы в 

колонне по одному, 

координинация 

движение рук и ног, 

соблюдения 

правильной осанки; 

навыки бега на 

носочках. 

 

одному; навыки ходьбы в колонне 

по одному, в чередовании с 

другими движениями. 

 

 

 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (26-30 ) 

Режим дня Понедельник 

26.09 

Вторник 

27.09 

Среда 

28.09 

Четверг 

29.09 

Пятница 

30.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум:  

ата, әже, бала 

Организованная   Группа «Пчелки»  Группа «Пчелки» 



деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Флаг 

Казахстана". 

Задачи: учить детей 

бегать по прямой 

дорожке и вокруг 

предметов; 

формировать 

ловкость и быстроту 

движений, 

упражнять бегу 

рядом с кубиками не 

спотыкаясь. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Препятствия на 

пути" 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки бега на 

носочках; навыки 

прыжка на месте; 

развивать навыки 

бросания мяча друг 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Поднимет вверх 

флажки". 

Задачи: учить детей 

выполнять беговые 

упражнения в 

прямом и круговом 

направлении (по 

ориентирам (кубики, 

кегли, погремушки и 

т. д.); упражнять в 

наблюдении и 

повторении 

упражнений по бегу; 

развивать навыки 

быстроты, ловкости 

при беге в прямом и 

круговом 

направлении; 

создавать у детей 

положительный 

эмоциональный 

настрой; 

воспитывать 

дружеские 

отношения при 

выполнении 

упражнений 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Обегаем кубики". 

Задачи: отрабатывать 

умение выполнять беговые 

упражнения в прямом и 

круговом направлении (по 

ориентирам (кубики, кегли, 

погремушки и т. д.); 

упражнять в наблюдении и 

повторении беговых 

упражнений; развивать 

навыки быстроты, ловкости 

при беге в прямом и 

круговом направлении; 

создавать у детей 

положительный 

эмоциональный настрой; 

воспитывать дружеские 

отношения при выполнении 

упражнений. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Перебрасывание мяча" 

Цель: формировать навыки 

ходьбы в колонне по одному, 

на носочках, на пятках; 

навыки построения; прыжки 

на месте с поворотами 

направо, налево; вверх с 



другу снизу и ловле 

его. 

 

культура 

"Играя, проходим 

через препятствия" 

Цель: учить 

навыкам бега с 

высоким 

подниманием колен; 

развивать навыки 

ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, навыки 

бросания мяча друг 

другу снизу и ловле 

его. 

 

 

места с касанием предмета, 

подвешенного выше ребенка. 

 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя (3-7 ) 

Режим дня Понедельник 

3.10 

Вторник 

4.10 

Среда 

5.10 

Четверг 

6.10 

Пятница 

7.10 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Балабақша, қандай?, үлкен, кішкентай 

Менің балабақшам. 

Сенің балабақшаң қандай? Менің балабақшам үлкен 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Торжественный 

марш". 

Задачи: учить детей 

шагать с высоко 

поднятыми 

коленями; учить 

ходить в такт 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы 

торжественно 

шагаем". 

Задачи: развивать у 

детей умение ходить 

с высоким 

подниманием колен; 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Идем, высоко поднимая 

колени". 

Задачи: развивать у детей 

умение ходить с высоким 

подниманием колен; 

упражнять в ходьбе с высоким 

подниманием колен; 

развивать скоростные 



торжественной 

маршевой музыки; 

развивать мышцы 

тела, рук, чувство 

ритма, внимание; 

развивать 

опрятность, 

положительные 

эмоции. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Пройди через 

препятствия". 

Задачи: 

формировать 

навыки бега мелким 

и широким шагом, в 

колонне по одному, 

в разных 

направлениях; 

лазанья по 

гимнастической 

стенке, переход с 

пролета на пролет 

вправо, влево. 

  

 

упражнять в ходьбе 

с высоким 

подниманием колен; 

развивать 

скоростные 

способности детей; 

поднимать 

эмоциональный 

настрой; 

воспитывать у детей 

умение быстро 

овладевать 

скоростными 

способностями; 

воспитывать 

точность в 

выполнении 

физических 

упражнений. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Будь ловким". 

Цель: формировать 

навыки прыжка 

вверх с места с 

касанием предмета, 

подвешенного выше 

поднятых рук 

ребенка, навыки 

непрерывного бега в 

медленном темпе; 

развивать навыки 

способности детей; поднимать 

эмоциональный настрой; 

воспитывать у детей умение 

быстро овладевать 

скоростными способностями; 

воспитывать точность в 

выполнении физических 

упражнений. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Прыжки как пингвины". 

Цель: продолжать 

формировать навыки ходьбы в 

колонне по одному на 

носках,на пятках,с высоким 

подниманием колен; навыки 

пролезания в обруч; 

перешагивания предметов, 

поворотов с мешочком на 

голове; навыки прыжка как 

пингвины,с мешочком между 

ног. 

 



лазанья по 

гимнастической 

стенке. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя (10-14 ) 

Режим дня Понедельник 

10.10. 

Вторник 

11.10 

Среда 

12.10 

Четверг 

13.10 

Пятница 

14.10 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Балабақша, қандай?, үлкен, кішкентай 

Менің балабақшам. 

Сенің балабақшаң қандай? Менің балабақшам үлкен 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Соберем урожай". 

Задачи: учить детей 

ползанию по прямой 

линии вдоль 

предметов; 

познакомить и 

способствовать 

освоению детьми 

техники ползания; 

развивать 

способность ползать 

между рядами 

предметов; 

создавать условия 

для эмоционального 

подъёма; развивать 

быстроту движений, 

выносливость; 

прививать навыки 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Передвигаемся как 

муравьишки". 

Задачи: закрепить 

умения детей 

выполнять основные 

виды движений (бег 

и ходьба между 

поставленными 

предметами); 

сформировать у 

детей желание к 

выполнению 

упражнений на 

ползание; учить 

преодолевать 

препятствия; 

развивать умение 

ползать между 

предметами; 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Двигаемся и не ленимся". 

Задачи: учить детей 

перешагивать через 

лесенку, поставленную на 

пол; совершенствуя 

технику перешагивания 

через лестницу, развивать 

мышцы туловища, ног, рук; 

развивать внимательность. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

 

"Играем по правилам". 

Задачи: формировать 

навыки прыжка вверх с 

места с касанием предмета, 

навыки непрерывного бега 



соблюдения правил 

техники 

безопасности и 

гигиены: 

воспитывать 

доверительное 

отношение к 

взрослому. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки на месте 

на двух ногах вокруг 

себя". 

Задачи: учить детей 

совершать круговые 

прыжки на одном 

месте; приучать к 

ходьбе по 

наклонной доске. 

 

развивать 

словарный запас и 

эмоциональный 

настрой детей; 

воспитывать у детей 

сообразительность; 

прививать 

соблюдение правил 

техники 

безопасности; 

укреплять здоровье 

детей с 

использованием 

общеразвивающих 

упражнений. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Играем по 

правилам". 

Задачи: 

формировать 

навыки прыжка 

вверх с места с 

касанием предмета, 

навыки 

непрерывного бега в 

медленном темпе. 

в медленном темпе. 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя ( 17-21) 

Режим дня Понедельник 

17.10 

Вторник 

18.10 

Среда 

19.10 

Четверг 

20.10 

Пятница 

21.10 



Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Балабақша, қандай?, үлкен, кішкентай 

Менің балабақшам. 

Сенің балабақшаң қандай? Менің балабақшам үлкен 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Цените хлеб". 

Задачи: учить детей 

перешагиванию 

через предметы, 

формировать 

активность 

движений во время 

выполнения 

упражнения, 

расширение 

представлений о 

значении питания, 

которое ежедневно 

употребляется для 

правильного 

развития организма; 

развивать умение не 

задевать предметы 

при перешагивании 

через них; 

совершенствовать 

ловкость при 

перешагивании 

через предметы. 

 

. Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Будет хлеб, будет 

песня". 

Задачи: 
совершенствовать 

умения детей ходить 

по ограниченной 

поверхности, 

удерживая 

равновесие; 

упражнять в умении 

держать равновесие; 

повышать 

двигательную 

активность при 

выполнении 

упражнений; 

развивать ловкость и 

быстроту; 

расширять 

представления о 

значении пищи, 

которую они 

употребляют 

ежедневно для 

правильного 

развития и 

совершенствования 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Как мы ходим 

перешагивая". 

Задачи: формировать умение 

ходить по ограниченной 

поверхности, удерживая 

равновесие; упражнять в 

умении держать равновесие; 

повышать двигательную 

активность при выполнении 

упражнений; развивать 

ловкость и быстроту; 

благотворно влиять на работу 

органов дыхания посредством 

общеразвивающих 

упражнений детей 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Подлезание под веревку". 

Цель: формировать навыки 

перестроения в звенья по два; 

навыки подлезания под 

веревку, поднятую на высоту 

50 сантиметров правым и 

левым боком вперед; учить 

прыгать на одной ноге; 



года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Как прыгают 

звери?". 

Цель: учить детей 

бегать по сигналу 

инструктора; 

совершенствовать 

навыки прыжка 

через 4-5 линий 

(расстояние между 

линиями 40-50 

сантиметров); вверх 

с места с касанием 

предмета, 

подвешенного выше 

поднятых рук 

ребенка. 

  

 

организма; 

оказывать 

благотворное 

влияние на работу 

органов дыхания 

детей посредством 

общеразвивающих 

упражнений. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Кто водящий?". 

Цель: 

совершенствовать 

навыки прыжка на 

месте с поворотами 

направо, налево, 

навыки бросания 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками, 

навыки бега по 

сигналу, навыки 

прыжка в длину с 

места, через 4-5 

линий. 

  

 

 

совершенствовать навыки 

хождения по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, сохраняя равновесие. 

  

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя (24-28 ) 

Режим дня Понедельник 

24.10 

Вторник 

25.10 

Среда 

26.10 

Четверг 

27.10 

Пятница 

28.10 

Подготовка к Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 



организованной 

деятельности  
Словарный минимум  

Балабақша, қандай?, үлкен, кішкентай 

Менің балабақшам. 

Сенің балабақшаң қандай? Менің балабақшам үлкен 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Прыгает 

воробушек". 

Задачи: учить детей 

перепрыгивать 

предметы на двух 

ногах, формировать 

активность 

движений, развивать 

навыки 

перепрыгивания над 

предметами 

лежащими на полу. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Подлезание в 

обруч". 

Цель: формировать 

навыки ходьбы со 

сменой ведущего; 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Весело 

подпрыгиваем". 

Задачи: продолжать 

совершенствовать 

умение детей 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, через 

ленточку, скакалку; 

повысить 

двигательную 

активность детей 

при выполнении 

прыжков на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

 

"Лазание по 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Прыгает воробушек". 

Задачи: учить детей 

перепрыгивать предметы на 

двух ногах, формировать 

активность движений, 

развивать навыки 

перепрыгивания над 

предметами лежащими на 

полу. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

Ходьба по наклонной доске". 

Цель: продолжать 

формировать навыки бега в 

колонне по одному, в разных 

направлениях; ходьбы по 

наклонной доске вверх и вниз; 

навыки прыжка двумя ногами 

через линии; навыки бросания 

мяча через голову 



навыки подлезания в 

обруч; навыки 

прыжка на месте с 

поворотами направо, 

налево. 

  

 

гимнастической 

стенке". 

Цель: формировать 

навыки прыжка с 

высоты 20-25 

сантиметров; 

навыки лазанья по 

гимнастической 

стенке, переход с 

пролета на пролет 

вправо, влево; 

отрабатывать 

навыки бега на 

носках, с высоким 

подниманием колен, 

мелким и широким 

шагом. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя (31 октября-4 ноября ) 

Режим дня Понедельник 

31.10 

Вторник 

1.11 

Среда 

2.11 

Четверг 

3.11 

Пятница 

4.11 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Ана, әке, ата, апа, әже, аға, іні, әпкем 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Подпрыгиваем как 

воробушки". 

Задачи: создать 

положительный 

эмоциональный 

настрой детей; 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Катятся 

яблоки". 

Задачи: учить детей 

держать мяч двумя 

руками и 

перекатывать друг к 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы похожи на солнышко". 

Задачи: совершенствовать 

умения детей держать мяч 

двумя руками; выполнять 

упражнения катания мяча друг 

на друга; развивать навыки 

умения катать мяч в одну 



закреплять умение 

детей прыгать на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед,через 

ленточку, скакалку; 

повысить 

двигательную 

активность детей 

при выполнении 

прыжков на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед; развивать 

ловкость; 

воспитывать 

самостоятельность, 

дружеские 

отношения. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Играем по 

правилам". 

Задачи: 

формировать 

навыки прыжка 

вверх с места с 

касанием предмета, 

навыки 

непрерывного бега в 

медленном темпе. 

 

другу; формировать 

навыки 

перекатывания мяча 

прямо и в одном 

направлении; 

развивать мышцы 

рук и пальцев, 

повышать интерес к 

двигательным 

занятиям; 

воспитывать 

чувство доверия 

друг к другу. 

  

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Мы учимся у 

друзей". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки сохранения 

равновесия, стоя на 

носках, руки вверх, 

стоя на одной ноге; 

ходьбы и бега по 

наклонной доске 

вверх и вниз; 

совершенствовать 

навыки 

перестроение в 

звенья по два; 

навыки метания 

сторону, прицеливаясь прямо; 

воспитывать интерес к 

выполнению упражнений с 

энтузиазмом, развивать мышцы 

рук и пальцев; воспитывать 

чувство уверенности друг в 

друге. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Ползание на четвереньках". 

Цель: продолжать формировать 

навыки ходьбы в колонне по 

одному, в чередовании с бегом, 

прыжками, меняя направление, 

навыки умения действовать по 

сигналу педагога; навыки 

прыжка на одной ноге 

(примерно по 4-5 раз на правой 

и левой ноге); навыки бросания 

и ловли мяча двумя руками; 

навыки ползания на 

четвереньках между кеглями. 

 



 мяча в даль. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя (7-11 ) 

Режим дня Понедельник 

7.11 

Вторник 

8.11 

Среда 

9.11 

Четверг 

10.11 

Пятница 

11.11 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Ана, әке, ата, апа, әже, аға, іні, әпкем 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Как мы умеем 

прокатывать". 

Задачи: 
совершенствовать 

умения детей 

держать мяч двумя 

руками; выполнять 

упражнения катания 

мяча друг на друга; 

развивать навыки 

умения катать мяч в 

одну сторону, 

прицеливаясь 

прямо; развивать 

мышцы рук и 

пальцев; 

воспитывать чувство 

уверенности друг в 

друге, интерес к 

выполнению 

упражнений с 

энтузиазмом и 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Грузовик привез 

фрукты". 

Задачи: учить детей 

бросанию мячика 

вперед, снизу вверх, 

держа его ниже 

груди; развивать 

мышцы рук во время 

выполнения 

бросания мячика; 

формировать 

ловкость и точность 

движений; 

воспитывать у детей 

доверительное 

отношение к 

сверстникам. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Давайте бросать мячи". 

Задачи: учить детей 

энергично отталкивать или 

бросать предмет в заданном 

направлении; 

совершенствовать умение 

бросать мяч вниз и вперед 

двумя руками от груди; 

овладевать техникой метания 

мяча из-за головы; расширять 

метательные способности; 

развивать мышцы тела, рук и 

пальцев; воспитывать навыки 

ловкости и точности при 

метании. 

  

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Как прыгают звери?". 

Цель: учить детей бегать по 



удовольствием. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Мы учимся у 

друзей". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки сохранения 

равновесия, стоя на 

носках, руки вверх, 

стоя на одной ноге; 

ходьбы и бега по 

наклонной доске 

вверх и вниз; 

совершенствовать 

навыки 

перестроение в 

звенья по два; 

навыки метания 

мяча в даль. 

 

 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Подлезание в 

обруч". 

Цель: формировать 

навыки ходьбы со 

сменой ведущего; 

навыки подлезания в 

обруч; навыки 

прыжка на месте с 

поворотами направо, 

налево. 

сигналу инструктора; 

совершенствовать навыки 

прыжка через 4-5 линий 

(расстояние между линиями 

40-50 сантиметров); вверх с 

места с касанием предмета, 

подвешенного выше поднятых 

рук ребенка. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя (14-18 ) 

Режим дня Понедельник 

14.11 

Вторник 

15.11 

Среда 

16.11 

Четверг 

17.11 

Пятница 

18.11 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Ана, әке, ата, апа, әже, аға, іні, әпкем 



 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Подбрасываем мяч 

высоко". 

Задачи: закреплять 

умения бросать мяч 

вниз и вперед двумя 

руками от груди; 

совершенствовать 

технику метания мяча 

из-за головы; 

совершенствовать 

навык метания правой 

и левой рукой; 

расширять умения 

детей энергично 

отталкивать или 

бросать предмет в 

заданном 

направлении; 

развивать 

метательные 

способности, мышцы 

тела, рук и пальцев; 

воспитывать навыки 

ловкости и точности 

при метании. 

  

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"С Мишкой 

наперегонки". 

Задачи: учить детей 

ходьбе в прямом 

направлении между 

двумя дорожками 

шириной 20 см, не 

наступая на них, в 

одной колонне не 

наталкиваясь друг 

на друга, развивать 

мышцы туловища и 

ног; воспитывать 

терпение, 

дружелюбие. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

Цель: формировать 

навыки бега мелким 

и широким 

шагом,навыки 

ползания по 

скамейке; навыки 

перешагивания 

предметов, 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Не упади с моста". 

Задачи: совершенствовать 

умения детей ходить друг 

за другом между двумя 

параллельными линиями 

(длина – 2,5 м, ширина – 25 

см) в прямом направлении; 

развивать основные виды 

движений; гибкость; 

воспитывать чувство 

уверенности друг в друге, 

интерес к выполнению 

упражнений с энтузиазмом 

и удовольствием. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

Цель: развивать навыки 

ходьбы в колонне по 

одному, на носочках, на 

пятках, навыки 

построения, ходьбы с 

изменением направления 

движения; навыки 

перешагивания предметов, 

ходьбы про ребристой 

доске 



Цель: учить детей 

прыжкам на месте на 

двух ногах (10 

прыжков 2-3 раза в 

чередовании с 

ходьбой); 

перешагиванию 

предметов, повороты с 

мешочком на голове. 

 

повороты с 

мешочком на 

голове. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя (21-25 ) 

Режим дня Понедельник 

21.11 

Вторник 

22.11 

Среда 

23.11 

Четверг 

24.11 

Пятница 

25.11 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Ана, әке, ата, апа, әже, аға, іні, әпкем 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы двигаемся 

прямо". 

Задачи: повторение и 

закрепление умения 

ходить друг за другом 

между двумя 

параллельными 

линиями (длина – 2,5 

м, ширина – 25 см) в 

прямом направлении; 

развитие основных 

видов движений; 

гибкости; ходьбы; 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы проворнее 

волков". 

Задачи: учить детей 

бегу в строю, 

ползанию под 

веревкой высотой 50 

см; 

совершенствовать 

скорость бега; 

развивать ловкость и 

точность движений; 

вырабатывать 

выносливость, 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Волчок и зайка". 

Задачи: повторение и 

закрепление навыка быстрого 

бега; обращать внимание на 

указания педагога, упражнять в 

ловкости подлезать на 

четвереньках, под веревку 

высотой 50 см; развивать 

артистизм. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 



основных групп 

мышц; воспитание 

чувства уверенности 

друг в друге; 

стимулирование 

бережного и 

уважительного 

отношения к природе; 

закрепление учебной 

деятельности детей 

путем повторения 

упражнений. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки на двух 

ногах" 

Цель: формировать 

навыки прыжка на 

месте на двух ногах 

(10 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с 

ходьбой); навыки 

метания в 

горизонтальную цель 

(с расстояния 2–2,5 

метра) правой и левой 

рукой 

воспитывать в детях 

образцы дружеского 

общения. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Лазанье по 

гимнастической 

стенке" 

Цель: развивать 

навыки ходьбы в 

колонне по одному, 

навыки бега мелким 

и широким шагом, 

лазанье по 

гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся 

шагом. 

 

Физическая культура 

"Катание мяча в ворота". 

Цель: продолжать формировать 

навыки построения в круг; 

навыки ходьбы по бревну, 

сохраняя равновесие; 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 28 ноября-2 декабря) 



Режим дня Понедельник 

28.11 

Вторник 

29.11 

Среда 

30.11 

Четверг 

1.12 

Пятница 

2.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Бас, көз, мұрын, ауыз, құлақ, шаш 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы прыгаем как 

кенгуру". 

Задачи: учить детей 

выполнять подскоки 

на двух ногах, стоя 

на месте; 

совершенствовать 

навыки прыжков, 

технику подскоков 

стоя на месте; 

побуждать детей с 

энтузиазмом 

выполнять прыжки 

на двух ногах стоя 

на месте; развивать 

мышцы тела, ног и 

рук; способствовать 

првильному 

формированию 

осанки; воспитывать 

интерес к 

физической 

культуре. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

   

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Зайка зовет 

попрыгать". 

Задачи: 

отрабатывать умение 

выполнять подскоки 

на двух ногах стоя 

на месте; 

совершенствовать 

навыки прыжков, 

технику подскоков 

стоя на месте; 

побуждать детей с 

энтузиазмом 

выполнять прыжки 

на двух ногах стоя 

на месте; развивать 

мышцы тела, ног и 

рук; способствовать 

првильному 

формированию 

осанки; воспитывать 

интерес к 

физической 

культуре. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Независимый 

Казахстан". 

Задачи: учить детей 

ходьбе на гимнастической 

доске сохраняя 

равновесие; навыкам 

сохранения равновесия 

тела в пространстве во 

время ходьбы по одному 

следу; развивать гибкость 

движений, мышцы 

туловища и ног. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Прыжки через предметы" 

Цель: развивать навыки 

построения в строй, 

находить свое место в 

строю, круге (по 

зрительным ориентирам) 

ходьба с высоким 

подниманием колен; 

ходьба по гимнастической 

доске, с мячом в руках, 



Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Мы ловкие" 

Цель: развивать 

навыки ползания на 

четвереньках, 

опираясь на стопы и 

ладони; развивать 

навыки бега мелким 

и широким шагом, 

навыки прыжка на 

месте на двух ногах 

(10 прыжков 2-3 

раза в чередовании с 

ходьбой). 

 

 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

 

"Прыжки с 

продвижением 

вперед". 

Цель: формировать 

навыки 

перестроения; 

навыки прыжка на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед на расстояние 

2-3 метра. 

 

 

меняя положение рук; 

прыжки между кеглями 

(расстояние 5 м) на 

правой и левой ноге. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 5-9) 

Режим дня Понедельник 

5.12 

Вторник 

6.12 

Среда 

7.12 

Четверг 

8.12 

Пятница 

9.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Бас, көз, мұрын, ауыз, құлақ, шаш 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Зайка зовет 

попрыгать". 

Задачи: 

отрабатывать 

умение выполнять 

подскоки на двух 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Независимый 

Казахстан". 

Задачи: учить детей 

ходьбе на 

гимнастической 

доске сохраняя 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Поезд Тальго". 

Задачи: учить детей 

выполнять ходьбу по 

гимнастической 

скамейке, сохраняя 

равновесие; 

корригировать 



ногах стоя на месте; 

совершенствовать 

навыки прыжков, 

технику подскоков 

стоя на месте; 

побуждать детей с 

энтузиазмом 

выполнять прыжки 

на двух ногах стоя 

на месте; развивать 

мышцы тела, ног и 

рук; способствовать 

првильному 

формированию 

осанки; воспитывать 

интерес к 

физической 

культуре 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Ходьба по 

наклонной доске". 

Задачи: закрепить 

навыки ходьбы и 

бега по наклонной 

доске вверх и вниз; 

навыки бега со 

средней скоростью в 

чередовании с 

ходьбой. 

Совершенствовать 

навыки сохранения 

равновесие; навыкам 

сохранения 

равновесия тела в 

пространстве во 

время ходьбы по 

одному следу; 

развивать гибкость 

движений, мышцы 

туловища и ног. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Эстафетные игры". 

Задачи: 

формировать 

навыки 

перестроения в 

звенья по три; 

перестроения в 

строй; навыки 

ходьбы и бега по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

(ширина 2 

сантиметра, высота 

30–35 сантиметров). 

 

 

координационные 

способности, ловкость и 

быстроту; 

корригировать и 

развивать внимание, 

слух, зрение, 

пространственную 

ориентировку, 

координацию движений, 

равновесие через 

выполнение ходьбы и 

бега; воспитывать 

любовь к родине. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Ползание по 

гимнастической 

скамейке". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

ходьбы в колонне по 

одному, в чередовании с 

бегом, прыжками, меняя 

направление, навыки 

умения действовать по 

сигналу педагога; 

навыки бросания мяча 

друг другу снизу и 

ловля его; навыки 

ползания по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 



равновесия, стоя на 

носках, руки вверх, 

стоя на одной ноге. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя (12-16 ) 

Режим дня Понедельник 

12.12 

Вторник 

13.12 

Среда 

14.12 

Четверг 

15.12 

Пятница 

16.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Бас, көз, мұрын, ауыз, құлақ, шаш 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Вперед, Казахстан!". 

Задачи: учить детей 

выполнять ходьбу по 

гимнастической скамейке, 

сохраняя равновесие; 

корригировать 

координационные 

способности, ловкость и 

быстроту; корригировать 

и развивать внимание, 

слух, зрение, 

пространственную 

ориентировку, 

координацию движений, 

равновесие через 

выполнение ходьбы и 

бега; воспитывать любовь 

к родине 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Слепим снеговика". 

Задачи: учить детей 

прокатыванию мячика в 

ворота (расстояние 1 - 1,5 

м); обучить технике 

прокатывания мячика в 

ворота, познакомить детей 

с свойствами круглых 

предметов (перекатывание); 

развивать мышцы 

туловища и рук, 

совершенствовать 

меткость. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Прыжки со скакалкой". 

Задачи: формировать 

навыки прыжка с короткой 

скакалкой (10 прыжков 2-3 

  



15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Прыжки на одной ноге". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

перестроения в звенья по 

три; перестроения в строй; 

навыки прыжка на одной 

ноге (примерно по 4-5 раз 

на правой и левой ноге); 

навыки метания в 

вертикальную цель с 

расстояния 1,5 метра. 

 

раза с перерывами для 

отдыха); навыки прыжка на 

одной ноге. 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя (19-23 ) 

Режим дня Понедельник 

19.12 

Вторник 

20.12 

Среда 

21.12 

Четверг 

22.12 

Пятница 

23.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Бас, көз, мұрын, ауыз, құлақ, шаш 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

«Мой новогодний 

подарок". 

Задачи: обучить 

упражнениям в 

бросание и ловле 

мяча; развивать 

мышцы туловища; 

воспитывать 

бережное 

отношение к своему 

здоровью; создавать 

новогоднее 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Давайте 

прокатим мяч". 

Задачи: закрепить 

умения детей 

прокатывать мяч 

сидя в ворота; 

развивать навыки 

складываниямчей в 

корзину; развивать 

координацию 

движения рук; 

умение 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Новый мяч". 

Задачи: учить детей ловить 

мячик, который им бросает 

педагог, кидать мячик обратно; 

развивать мышцы туловища, 

рук и пальцев; развивать 

культурно-гигиенические 

навыки. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 



настроение. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки на одной 

ноге". 

Задачи: продолжать 

формировать 

навыки 

перестроения в 

звенья по три; 

перестроения в 

строй; навыки 

прыжка на одной 

ноге (примерно по 

4-5 раз на правой и 

левой ноге); навыки 

метания в 

вертикальную цель с 

расстояния 1,5 метра 

ориентироваться в 

пространстве, 

активизировать 

прослеживающую 

функцию глаза; 

развивать умение 

устанавливать 

причинно-

следственные связи; 

пополнять знания о 

природных 

явлениях, 

происходящих в 

зимний период; 

воспитывать любовь 

к физической 

культуре. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Соревнования на 

быстроту". 

Цель: развивать 

умение кружиться 

вокруг себя; 

перешагиванию 

через рейки 

лестницы, 

приподнятой на 20–

25 сантиметров от 

пола. 

 

 

"Дед Мороз несет подарки". 

Цель: формировать навыки 

ходьбы по бревну; навыки 

перешагивания через набивной 

мяч с разными положениями 

рук; совершенствовать навыки 

ходьбы в колонне по одному; 

навыки бега в чередовании с 

ходьбой. 

 



 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 26-30) 

Режим дня Понедельник 

26.12 

Вторник 

27.12 

Среда 

28.12 

Четверг 

29.12 

Пятница 

30.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Бас, көз, мұрын, ауыз, құлақ, шаш 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мой новогодний 

подарок". 

Задачи: учить детей 

ходьбе по 

наклонной доске, 

упражнять в 

метании на 

дальность от груди, 

приучать детей 

согласовывать 

движения с 

движениями других 

детей, действовать 

по сигналу. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки в длину". 

Цель: формировать 

навыки ходьбы в 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Поймай мяч". 

Задачи: 

совершенствовать 

навык в бросание и 

ловле мяча; 

развивать мышцы 

туловища; 

закреплять умение 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

бережное 

отношение к своему 

здоровью; создавать 

новогоднее 

настроение 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Зимние забавы". 

Цель: формировать 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

 "Взберемся на горку". 

Задачи: учить детей 

ползанию на коленях 

опираясь на ладони рук и 

подлезанию под дугу; 

развивать мышцы рук, ног, 

туловища; развивать 

ловкость и гибкость. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Зимние эстафеты". 

Цель: совершенствовать 

навыки прыжка на месте, на 

двух ногах; развивать 

навыки ходьбы в колонне 

по одному, на носках; 

навыки бега на носках; 

навыки катания обруча. 

 



колонне по одному, 

по два; на носках; 

навыки ходьбы 

между линиями 

(расстояние 10 

сантиметров); 

навыки прыжка на 

месте на двух ногах; 

овершенствовать 

основные виды 

движений в ходьбе и 

беге, прыжках и 

ползании 

навыки ходьбы в 

колонне по 

одному,на носках; 

навыки бега на 

носках; учить катать 

обручи; продолжать 

формировать 

физические 

качества, ловкость, 

выносливость, 

умение сохранять 

координацию 

движений, 

равновесие. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя (3-6 ) 

Режим дня Понедельник 

2.01 

Вторник 

3.01 

Среда 

4.01 

Четверг 

5.01 

Пятница 

6.01 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Аю, түлкі, қасқыр, қоян 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Как мы лазаем". 

Задачи: 
совершенствовать 

умения детей 

подлезать под дугу, 

грудью вперед; 

выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с 

кеглями; развивать 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"В здоровом теле - 

здоровый дух". 

Задачи: упражнять детей в 

лазанье под дугу; выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с мячом; 

развивать мышцы рук, тела, 

ног; развивать элементарные 

навыки попадания мячом в 

цель, умение энергично 

отталкивать мяч в заданном 



мышцы рук, тела, 

ног; развивать 

координацию 

движений, умение 

ориентироваться в 

пространстве и 

быстро бегать, не 

натыкаясь друг на 

друга в подвижной 

игре "Ловим рыбу"; 

прививать интерес к 

подвижной игре, 

дополнять знания о 

питании медведя; 

воспитывать у детей 

положительные 

эмоции, хорошее 

настроение и 

бережное 

отношение к своему 

здоровью. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

 

"Дорожки на снегу". 

Цель: формировать 

навыки бросания и 

ловли мяча друг 

другу снизу; навыки 

прыжка на месте 

двумя ногами. 

Совершенствовать 

направлении, развивать 

фиксацию взора, 

координацию движений в 

подвижной игре "Сбей 

кеглю"; прививать интерес к 

подвижной игре, дополнять 

знания о жизни медведя в 

зимний период; воспитывать 

у детей положительные 

эмоции, хорошее настроение 

и бережное отношение к 

своему здоровью 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Поиграем в снежки". 

Цель: формировать навыки 

ходьбы на носках, пятках, на 

внешних сторонах стопы; 

навыки ползания на 

четвереньках по 

горизонтальной скамейке, 

навыки прыжка на месте 

двумя ногами; 

совершенствовать навыки 

ходьбы на носках; навыки 

бега на носках. 

 



навыки ходьбы на 

носках; навыки бега 

на носках 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя (9-13 ) 

Режим дня Понедельник 

9.01 

Вторник 

10.01 

Среда 

11.01 

Четверг 

12.01 

Пятница 

13.01 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Аю, түлкі, қасқыр, қоян 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Снег - это зимняя 

забава". 

Задачи: 

отрабатывать 

умение выполнять 

подскоки на двух 

ногах стоя на месте; 

продолжать 

совершенствовать 

умение детей 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, через 

ленточку, скакалку; 

закрепить умение 

катать мяч друг 

другу в прямом 

направлении, 

отталкивать его 

энергично; 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Как прекрасна 

зима". 

Задачи: закрепление 

и обобщение умений 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (в длину); 

выполнять подскоки 

на двух ногах стоя 

на месте; привитие 

навыков сохранения 

равновесия тела при 

прыжках; отработка 

основных видов 

движений и 

общеразвивающих 

упражнений 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Звери в зимнем 

лесу". 

Задачи: учить детей 

и совершенствовать 

навыки ходьбы по 

наклонной доске; 

приучать ходить, 

глядя вперед, 

держать равновесие, 

держать руки 

свободно; развивать 

мышцы рук; 

туловища, ног, 

совершенствовать 

навыки сохранения 

равновесия 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 



развивать 

координацию 

движения рук, 

ловкость; умение 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

самостоятельность, 

дружеские 

отношения. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Ползаем змейкой". 

Задачи: 

формировать 

навыки ходьбы в 

колонне по одному; 

навыки ходьбы на 

носках, пятках, на 

внешних сторонах 

стопы; навыки бега 

на носках; 

совершенствовать 

навыки прыжка на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед. 

 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Дорожки на снегу". 

Цель: формировать 

навыки бросания и 

ловли мяча друг 

другу снизу; навыки 

прыжка на месте 

двумя ногами. 

Совершенствовать 

навыки ходьбы на 

носках; навыки бега 

на носках 

Физическая 

культура 

"Поиграем в 

снежки". 

Цель: формировать 

навыки ходьбы на 

носках, пятках, на 

внешних сторонах 

стопы; навыки 

ползания на 

четвереньках по 

горизонтальной 

скамейке, навыки 

прыжка на месте 

двумя ногами; 

совершенствовать 

навыки ходьбы на 

носках; навыки бега 

на носках. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя (16-20 ) 

Режим дня Понедельник 

16.01 

Вторник 

17.01 

Среда 

18.01 

Четверг 

19.01 

Пятница 

20.01 



Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Аю, түлкі, қасқыр, қоян 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Снег - это зимняя 

забава". 

Задачи: 
отрабатывать 

умение выполнять 

подскоки на двух 

ногах стоя на месте; 

продолжать 

совершенствовать 

умение детей 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, через 

ленточку, скакалку; 

закрепить умение 

катать мяч друг 

другу в прямом 

направлении, 

отталкивать его 

энергично; 

развивать 

координацию 

движения рук, 

ловкость; умение 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать 

самостоятельность, 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Как прекрасна 

зима". 

Задачи: закрепление 

и обобщение умений 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (в длину); 

выполнять подскоки 

на двух ногах стоя 

на месте; привитие 

навыков сохранения 

равновесия тела при 

прыжках; отработка 

основных видов 

движений и 

общеразвивающих 

упражнений 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Ходим, прыгаем, 

ползаем как 

зверята". 

Задачи: продолжать 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Звери в зимнем лесу". 

Задачи: учить детей и 

совершенствовать навыки 

ходьбы по наклонной доске; 

приучать ходить, глядя 

вперед, держать равновесие, 

держать руки свободно; 

развивать мышцы рук; 

туловища, ног, 

совершенствовать навыки 

сохранения равновесия 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Игры о зверятах". 

Задачи: развивать навыки 

ходьбы по два, на носках, на 

пятках, на внешних сторонах 

стопы, навыки ходьбы с 

высоким подниманием 

колена, навыки ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками. 

 



дружеские 

отношения. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура"Мы ловче 

зверят". 

Задачи: продолжать 

формировать 

навыки ходьбы на 

носках, пятках, на 

внешних сторонах 

стопы, навыки бега с 

высоким 

подниманием колен, 

бросания мяча из-за 

головы и ловли его. 

 

 

формировать 

навыки бросания 

мяча из-за головы и 

ловля его; навыки 

ходьбы по 

гимнастической 

скамейке; развивать 

навыки ходьбы на 

носках, пятках, на 

внешних сторонах 

стопы. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя (23-27 ) 

Режим дня Понедельник 

23.01 

Вторник 

24.01 

Среда 

25.01 

Четверг 

26.01 

Пятница 

27.01 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум  

Аю, түлкі, қасқыр, қоян 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Следы диких 

животных". 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Какого зверя след?". 

Задачи: 
совершенствовать 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Покормим птичек 

зернышками". 

Задачи: закреплять 



Задачи: научить 

детей ходить по 

наклонной доске 

вверх и вниз; 

развивать 

координацию 

движений в умении 

ходить по 

наклонной доске 

вверх и вниз; 

развивать умение 

держать равновесие, 

глядя вперед и 

свободно держа 

руки во время 

ходьбы; 

воспитывать 

честность, 

организованность, 

дружеское 

отношение к 

сверстникам - 

воспитывать интерес 

к занятию. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Мы выносливее 

птиц". 

Цель: формировать 

навыки бросания 

мяча вверх, об 

землю и ловля его 

умения детей ходить 

по прямой дороге и 

между двумя 

параллельными 

линиями (длина – 2,5 

м, ширина – 20 см) в 

прямом направлении; 

развивать умение 

делится на две группы 

и передвигаться как 

медведь вверх и вниз 

по наклонной доске до 

намеченного рубежа; 

развивать умение 

выполнять 

общеразвивающие 

упражнения в парах. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Быстрые и ловкие 

птички". 

Цель: формировать 

навыки построения в 

колонну по одному, в 

шеренгу; навыки бега с 

высоким подниманием 

колена; навыки 

перебрасывания мяча 

двумя руками из-за 

головы и одной рукой 

через препятствия (с 

расстояния 2 метра). 

 

умения бросать мяч вниз 

и вперед двумя руками 

от груди; 

совершенствовать 

технику метания мяча 

из-за головы; 

совершенствовать навык 

метания правой и левой 

рукой; расширять 

умения детей энергично 

отталкивать или бросать 

предмет в заданном 

направлении; развивать 

метательные 

способности, мышцы 

тела, рук и пальцев; 

развивать умение 

выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с кубиком; 

воспитывать навыки 

ловкости и точности при 

метании; пополнять 

знания о зимующих 

птицах. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Мы группа 

заботливых". 

Цель: формировать 

навыки бросания мяча 

вверх, об землю и ловля 

его двумя руками, 

отбивание мяча о землю; 



двумя руками, 

отбивание мяча о 

землю. 

Совершенствовать 

навыки ходьбы на 

носках,на пятках, на 

внешних сторонах 

стопы; навыки бега 

с высоким 

подниманием 

колена; навыки 

прыжка с 

продвижением 

вперед 

 

совершенствовать 

навыки навыки прыжка с 

продвижением вперед. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (30 января-3 февраля ) 

Режим дня Понедельник 

30.01 

Вторник 

31.01 

Среда 

1.02 

Четверг 

2.02 

Пятница 

3.02 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Автокөлік, ұшақ,  пойыз, велосипед 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Поиграем с 

голубями". 

Задачи: закреплять 

умения бросать мяч 

вниз и вперед двумя 

руками от груди; 

совершенствовать 

технику метания 

мяча из-за головы; 

совершенствовать 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

 "Поиграем вместе 

с птицами". 

Задачи: развивать у 

детей ловкость и 

внимание при 

выполнении 

общеразвивающих 

упражнений с 

мячами; умение 

ходить и бегать друг 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

Ползет котёнок". 

Задачи: упражнять 

детей в ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, ползании на 

четвереньках и 

подлезании под веревку 

(рейку), учить 

становиться в круг, 

взявшись за руки, 

способствовать 



навык метания 

правой и левой 

рукой; расширять 

умения детей 

энергично 

отталкивать или 

бросать предмет в 

заданном 

направлении; 

развивать 

метательные 

способности, 

мышцы тела, рук и 

пальцев; развивать 

умение выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с 

кубиком; 

воспитывать навыки 

ловкости и точности 

при метании; 

пополнять знания о 

зимующих птицах. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

 

"Бросание мяча 

двумя руками". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки 

перестроения в 

за другом; 

передвигаться в 

парах, по цепочке и 

по 2-3 ребенка в 

строю; выполнять 

танцевальные 

движения в 

соответствии с 

мелодией; 

совершенствовать 

метание мяча 

высоко над головой; 

повышать 

способность к 

дальней метке мяча; 

отработать учебную 

деятельность. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Ползание на 

четвереньках по 

наклонной 

скамейке". 

Цель: формировать 

навыки ходьбы с 

изменением 

направления 

движения, 

"змейкой", 

врассыпную; навыки 

перестроения в 

звенья по два; 

развитию чувства 

равновесия и 

координации 

движений, помогать 

преодолевать робость, 

действовать 

самостоятельно, 

уверенно. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

Игры с мячом". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

ходьбы на внешней 

стороне стопы; навыки 

бега с высоким 

подниманием колена; 

развивать навыки 

ползания на 

четвереньках по 

наклонной скамейке 



колонну по два; 

навыки ходьбы на 

внешней стороне 

стопы; навыки бега 

с высоким 

подниманием 

колена; развивать 

навыки бросания 

мяча из-за головы и 

ловля его 

 

навыки ходьбы по 

ребристой доске 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (6-10 ) 

Режим дня Понедельник 

6.02 

Вторник 

7.02 

Среда 

8.02 

Четверг 

9.02 

Пятница 

10.02 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Автокөлік, ұшақ,  пойыз, велосипед 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

 "Подлезание под 

дугу". 

Задачи: 

совершенствовать 

навык ходьбы и бега 

друг за другом; 

ходьбы на 

цыпочках; 

отрабатывать 

умение ползать на 

четвереньках под 

дугой; умение 

держать флаги в 

двух руках; 

поднимать флаги 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Двигаемся как 

котенок". 

Задачи: развитие 

умений детей в 

выполнении 

общеразвивающих 

упражнений с 

мячом; ползание под 

дугой; отработка 

умения ползать по 

дугой на 

четвереньках; 

развитие навыков 

ползания детей по 

кругу посредством 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Я буду спортсменом!". 

Задачи: учить детей ходить 

с поддержкой по 

гимнастической доске; 

сохраняя равновесие, 

спрыгивать на пол на обеих 

ногах; отрабатывать 

упражнения с флажками, 

развивать равновесие, все 

группы мышц, внимание, 

воспитывать 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 



вверх и опускать 

вниз по сигналу 

педагога; развивать 

умение выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с 

флагом. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Подлезание в 

обруч". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки прыжка ноги 

вместе; навыки 

прыжка на месте с 

поворотами направо, 

налево; навыки 

метания предметов 

на дальность. 

 

подвижной игры; 

подведение итогов 

пройденной учебной 

деятельности 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки на месте". 

Задачи: продолжать 

формировать 

навыки 

перестроения в 

колонну по два; 

навыки ходьбы 

приставным шагом 

вперед. Развивать 

навыки прыжка 

поочередно через 2–

3 предмета; 

подлезание под 

палку, поднятую на 

высоту 50 

сантиметров правым 

и левым боком 

вперед. 

 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Эстафета сильнейших". 

Цель: формировать навыки 

прыжка на месте с 

поворотами направо, 

налево; навыки 

перестроения в шеренгу, в 

круг. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (13-17 ) 

Режим дня Понедельник 

13.02 

Вторник 

14.02 

Среда 

15.02 

Четверг 

16.02 

Пятница 

17.02 

Подготовка к 

организованной 
Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Словарный минимум Автокөлік, ұшақ,  пойыз, велосипед 



деятельности  

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Развиваем тело 

наше". 

Задачи: 
совершенствовать 

навык ходьбы и бега 

друг за другом; 

ходьбы на 

цыпочках; 

отрабатывать 

умение ползать на 

четвереньках под 

дугой; умение 

держать флаги в 

двух руках; 

поднимать флаги 

вверх и опускать 

вниз по сигналу 

педагога; развивать 

умение выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с 

лентами. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Крути педали". 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы будем 

сильными". 

Задачи: закрепить 

умения выполнять 

основные виды 

движений (ходьба 

детей в одну 

шеренгу, друг за 

другом; держа флаг 

в обеих руках; 

прыгать на двух 

ногах подходя к 

краю пройденной 

гимнастической 

скамейки; 

удерживать 

равновесие во время 

ходьбы по 

гимнастической 

скамейке); 

пробудить у детей 

интерес к спорту. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Упражнения для 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Велосипед". 

Задачи: учить прокатывать 

мяч по полу сидя друг 

напротив друга, 

отрабатывать навыки 

бросания мяча вперед, а 

также навыки выполнения 

упражнений с флажками; 

учить подражать ходьбе 

пингвина; формировать 

представления о велосипеде, 

виде транспорта; 

воспитывать усердие, 

дружелюбие, интерес к 

физическим упражнениям. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

Подлезание под веревку". 

Цель: формировать навыки 

ходьбы мелким и широким 

шагом; навыки ползания на 

четвереньках, опираясь на 

стопы и ладони; развивать 

навыки прыжка на месте на 

двух ногах, ноги вместе. 

 

 



Цель: формировать 

навыки прыжка на 

месте, ноги врозь; 

навыки подлезания 

под веревку, 

поднятую на высоту 

50 сантиметров 

правым и левым 

боком вперед. 

 

 

ног". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки бега с 

ускорением и 

замедлением темпа 

со сменой ведущего; 

прыжков с высоты 

20–25 сантиметров; 

подлезание под 

веревку поднятую 

на высоту 50 

сантиметров правым 

и левым боком 

вперед 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя ( 20-24) 

Режим дня Понедельник 

20.02 

Вторник 

21.02 

Среда 

22.02 

Четверг 

23.02 

Пятница 

24.02 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности. 

Словарный минимум Автокөлік, ұшақ,  пойыз, велосипед 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Позанимаемся 

вместе с 

пингвином". 

Задачи: 

совершенствовать 

навык ходьбы и бега 

друг за другом; в 

одну шеренгу; 

ходьба на цыпочках; 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Ходим как 

пингвины". 

Задачи: 
совершенствовать 

навык ходьбы и бега 

друг за другом; в 

одну шеренгу; 

ходьба на цыпочках; 

отрабатывать 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Если будем заниматься, 

станем крепкими, 

ребята". 

Задачи: учить прокатывать 

мяч по полу сидя друг 

напротив друга, 

отрабатывать навыки 

бросания мяча вперед, а 

также навыки выполнения 

упражнений с флажками; 



отрабатывать 

умение держать 

флаги в двух руках; 

поднимать флаги 

вверх и опускать 

вниз по сигналу 

педагога; 

отрабатывать навык 

катание мяча, сидя 

напротив друг 

друга; пробудить у 

детей интерес к 

спорту; пополнить 

знания детей о 

пингвинах. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Лазанье по 

гимнастической 

стенке". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки бега в 

колонне по одному и 

парами; навыки 

подлезания под 

палку, поднятую на 

высоту 50 

сантиметров правым 

и левым боком 

вперед 

умение держать 

флаги в двух руках; 

поднимать флаги 

вверх и опускать 

вниз по сигналу 

педагога; 

отрабатывать навык 

катание мяча, сидя 

напротив друг 

друга; пробудить у 

детей интерес к 

спорту. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Подлезание под 

палку". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки ходьбы 

врассыпную, 

приставным шагом 

вперед, в сторону; 

навыки лазанья по 

гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся 

шагом 

учить подражать ходьбе 

пингвина; формировать 

представления о 

велосипеде, как о виде 

транспорта; воспитывать 

усердие, дружелюбие, 

интерес к физическим 

упражнениям. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Подлезание под веревку". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

ходьбы в чередовании с 

бегом, с изменением 

направления; навыки 

подлезания под палку, 

поднятую на высоту 50 

сантиметров правым и 

левым боком вперед 



 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя (27-февраля-3 марта ) 

Режим дня Понедельник 

27.02 

Вторник 

28.02 

Среда 

1.03 

Четверг 

2.03 

Пятница 

3.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Прыгаем на двух 

ногах". 

Задачи: закрепление 

и обобщение умений 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (в длину); 

выполнение 

подскоков на двух 

ногах стоя на месте; 

побуждение 

прыгать, как зайчик, 

с преодолением 

препятствий; 

привитие навыков 

сохранения 

равновесия тела при 

прыжках; 

отрабатывание 

основных видов 

движений и 

общеразвивающих 

упражнений с 

погремушками; 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Как прыгает 

зайка". 

Задачи: закреплять 

у детей умение 

прыгать на двух 

ногах; развивать 

умение изображать 

походку животных; 

отработать 

основные виды 

учебной 

деятельности. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Метание на 

дальность". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки метания 

предметов на 

      Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

Веселые птички". 

Задачи: учить детей ходить 

по гимнастической доске, 

сохраняя равновесие, с 

поддержкой педагога 

спрыгивать на пол на две 

ноги; развивать мышцы 

спины, ног; воспитывать 

усердие, дружелюбие, 

чувство заботы о птицах на 

участке, интерес к 

физическим упражнениям, 

подвижным играм. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Метание в горизонтальную 

цель". 

Задачи: формировать навыки 

перестроения в звенья по 

три; навыки ходьбы в 

чередовании с бегом; навыки 

прыжка в длину с места не 

менее 70 сантиметров; 



воспитание у детей 

интереса к спорту. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки в длину". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки ходьбы с 

изменением 

направления 

движения, 

"змейкой", 

приставным шагом 

вперед, в сторону; 

навыки прыжки стоя 

на месте; развивать 

навыки ходьбы на 

носках, пятках, на 

внешних сторонах 

стопы; с высоким 

подниманием колена 

дальность, навыки 

ходьбы с 

изменением 

направления 

движения, 

"змейкой", 

приставным шагом 

вперед, в сторону; 

навыки прыжка в 

длину. 

 

навыки метания в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя (6-10 ) 

Режим дня Понедельник 

6.03 

Вторник 

7.03 

Среда 

8.03 

Четверг 

9.03 

Пятница 

10.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

   Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 



организации 

образования 
года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Птицы прилетели 

во двор". 

Задачи: развивать у 

детей навыки 

хождения, чувство 

равновесия, 

координационные 

способности, 

ловкость и 

быстроту; 

совершенствовать 

умение держать 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке; 

стимулировать детей 

осуществлять сбор 

плодов, при 

ползании на 

четвереньках; 

выполнять 

дыхательные 

упражнения, издавая 

звуки, как у ежика; 

пополнять знания 

детей о весеннем 

времени года; 

закрепить умения 

техники хождения 

по гимнастической 

скамейке; 

воспитывать 

Время 

10:45 – 11.05 

"В мире птиц". 

Задачи: закрепить у детей 

навыки хождения, чувство 

равновесия, 

координационные 

способности, ловкость и 

быстроту; 

совершенствовать умение 

держать равновесие при 

ходьбе по гимнастической 

скамейке; расширять 

знания детей о весеннем 

времени года, птицах; 

воспитывать активность, 

умение работать в команде. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Мяч в ворота". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

метания предметов на 

дальность; развивать 

навыки ходьбы с 

изменением направления 

движения, "змейкой"; 

навыки прыжка в длину 



активность, умение 

работать в команде 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки вверх". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

ходьбы с 

изменением 

направления 

движения, 

"змейкой", 

приставным шагом 

вперед, в сторону; 

навыки прыжков 

стоя на месте, 

расставив ноги в 

стороне, одну ногу 

вперед, другую - 

назад. 

 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя (13-17 ) 

Режим дня Понедельник 

13.03 

Вторник 

14.03 

Среда 

15.03 

Четверг 

16.03 

Пятница 

17.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

 

 

 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 



организации 

образования 
Время 

10:45 – 11.05 

"Вместе с 

птичками 

перепрыгнем через 

лужу". 

Задачи: отработать 

умения детей 

ползать по 

гимнастической 

скамейке; соблюдать 

координацию 

движений при 

ползании; развивать 

приемы техники 

ползания по 

гимнастической 

скамейке; 

выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с 

гимнастическими 

палками; пополнять 

знания о свойствах 

воды. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Челночный бег". 

Цель: формировать 

навыки 

перестроения в 

звенья по три; 

Время 

10:45 – 11.05 

"Веселый ручей". 

Задачи: отработать 

умения детей 

ползать по 

гимнастической 

скамейке; соблюдать 

координацию 

движений при 

ползании; развивать 

приемы техники 

ползания по 

гимнастической 

скамейке; 

выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с 

гимнастическими 

палками. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Бег врассыпную". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки бега 

врассыпную; навыки 

бега в разном 

направлении; 

развивать навыки 

ползания по 

гимнастической 

10:45 – 11.05 

"Перетягивание каната". 

Задачи: учить детей ходить 

по прямой, по веревке, 

сохряняя равновесие при 

поддержке педагога; 

развивать чувство 

равновесия, ловкость, 

мышцы спины и ног; 

воспитывать усердие. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Ходьба по бревну". 

Цель: продолжать 

формировать навыки бега 

приставным шагом вперед; 

в разном направлении; 

развивать навыки ходьбы 

по бревну, перестроения в 

колонну по два, по три. 



навыки ходьбы в 

чередовании с 

бегом; навыки 

прыжка в длину с 

места не менее 70 

сантиметров; 

навыки метания в 

горизонтальную 

цель (с расстояния 

2–2,5 метра) правой 

и левой рукой. 

 

 

 

скамейке; навыки 

перестроения в 

колонну по три. 

 

 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя ( 20-24) 

Режим дня Понедельник 

20.03 

Вторник 

21.03 

Среда 

22.03 

Четверг 

23.03 

Пятница 

24.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Казахская народная 

игра". 

Задачи: развивать навык 

ходьбы по веревке, 

умение ходить друг за 

другом при ходьбе по 

веревке и не отходя от 

веревки; упражнять в 

ходьбе, сохраняя 

равновесие, помогать 

преодолевать робость. 

    



развивать умения ходить 

ножницами по тонкой 

веревке; пополнять 

знания о празднике 

"Наурыз". 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Перелезание через 

бревно". 

Цель: формировать 

навыки прыжка через 4–

5 линий; навыки 

перелезания через 

бревно; продолжать 

развивать навыки бега 

врассыпную, бега 3 раза 

по 5 метров 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя (27-31) 

Режим дня Понедельник 

27.03 

Вторник 

28.03 

Среда 

29.03 

Четверг 

30.03 

Пятница 

31.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Спорт – это 

искусство". 

Задачи: учить детей 

ходить по 

гимнастической 

скамейке, сохраняя 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"В мире спорта". 

Задачи: закреплять 

умение ходьбы и бега 

врассыпную, по кругу с 

цветными флажками; 

упражнять в ходьбе и 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Какой ровный 

аркан". 

Задачи: закреплять 

умение ходить и 

бегать по кругу с 

цветами в руках; 



равновесие, при 

поддержке педагога 

спрыгивать на пол на 

две ноги; отрабатывать 

навыки выполнения 

упражнений с 

предметами; 

формировать 

устойчивый интерес к 

спортивным 

упражнениям; 

развивать умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

скамейке, мышцы 

спины, ног, внимание; 

воспитывать 

выносливость, 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

 

"Перешагивание через 

набивные мячи". 

Задачи: формировать 

навыки перешагивания 

поочередно через 5–6 

набивных мячей, 

положенных на 

расстоянии друг от 

друга; развивать 

навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, 

беге с остановкой на 

сигнал педагога; 

упражнять детей в 

умении по сигналу 

педагога поднимать и 

опускать флаги, 

торжественно шагать 

на одном месте; 

закреплять умение 

ходить по 

гимнастической 

скамейке и прыгать в 

глубину; 

совершенствовать 

навыки прыжков на 

двух ногах через 

подвижную игру. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Бег парами". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

метания предметов на 

дальность; развивать 

навыки бега парами в 

разном направлении; 

приставным шагом 

вперед, меняя 

направление; бег с 

ускорением и 

замедлением темпа со 

сменой ведущего 

упражнять: в ходьбе и 

беге врассыпную, в 

ходьбе и беге с 

остановкой на сигнал 

педагога, поднимать 

цветы вверх; 

обобщать умения 

ходить друг за 

другом, не отрываясь 

от веревки, при 

ходьбе по канату 

положенному на пол; 

формировать 

правильную осанку 

при ходьбе по доске. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Лазание по 

гимнастической 

стенке". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

бега с ускорением и 

замедлением темпа со 

сменой ведущего; 

лазание по 

гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом 



прыжками, с 

изменением 

направления, темпа. 

 

 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (3-7 ) 

Режим дня Понедельник 

3.04 

Вторник 

4.04 

Среда 

5.04 

Четверг 

6.04 

Пятница 

7.04 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

 "Спорт". 

Задачи: закреплять 

умение ходьбы и 

бега врассыпную, по 

кругу с цветными 

флажками; 

упражнять в ходьбе 

и беге с остановкой 

на сигнал педагога; 

упражнять детей в 

умении по сигналу 

педагога поднимать 

и опускать флаги, 

торжественно 

шагать на одном 

месте; закреплять 

умение ходить по 

гимнастической 

скамейке и прыгать 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Полетели в 

космос!". 

Задачи: 

формировать у детей 

умение 

подпрыгивать с 

места вверх на двух 

ногах, дотягиваясь 

до висящего над 

головой предмета на 

расстоянии; учить 

опускаться после 

прыжка на две ноги, 

соблюдая 

равновесие; 

развивать глазомер, 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"В мире космоса". 

Задачи: упражнять детей 

ходить колонной по 

одному, бегать 

врассыпную, разводить 

руки в стороны, 

выполнять взмахи правой 

и левой рукой с флажками 

в руках; 

совершенствовать умение 

выстраиваться в шеренгу, 

технику прыжков на двух 

ногах с продвижением 

вперед до предмета, 

удерживая тело в 

пространстве; пополнять 

знания о космосе. 



в глубину; 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Бег на 50–60 

метров". 

Задачи: продолжать 

формировать 

навыки ходьбы в 

чередовании с 

бегом; навыки бега 

на 50–60 метров; 

навыки метания в 

горизонтальную 

цель правой и левой 

рукой; развивать 

навыки 

перестроения в круг, 

в колонну 

силу, быстроту, 

реакцию, основные 

группы мышц; 

воспитывать 

выносливость, 

целеустремленность. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Переход с пролета 

на пролет". 

Задачи: 

формировать 

навыки лазанья по 

гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся 

шагом, переход с 

пролета на пролет 

вправо, влево; 

закрепить навыки 

навыки ходьбы в 

чередовании с 

бегом, с прыжками 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Ходьба и бег по 

наклонной доске". 

Цель: продолжать 

формировать навыки 

ходьбы и бега по 

наклонной доске вверх и 

вниз; навыки ходьбы 

врассыпную; навыки бега 

в разные стороны; 

развивать навыки бега с 

ускорением темпа, ходьбы 

в чередовании с 

прыжками 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (10-14 ) 

Режим дня Понедельник 

10.04 

Вторник 

11.04 

Среда 

12.04 

Четверг 

13.04 

Пятница 

14.04 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная      



деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Долетим до края 

космоса". 

Задачи: отработать 

технику умения 

подпрыгивать вверх, 

держа в руках 

баскетбольный мяч; 

бросать мяч вверх и 

вперед, бросать в 

цель; 

способствовать 

развитию чувства 

равновесия и 

ориентировке в 

пространстве; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки на одной 

ноге". 

Цель: формировать 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы ползаем, не 

ленимся!". 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

подлезать на 

четвереньках под 

дугу; отрабатывать 

навыки выполнения 

упражнений с 

предметом; 

продолжать учить 

шагать, развивать 

чувство ритма, 

мышцы спины, ног и 

рук; развивать 

навыки соблюдения 

равновесия в 

положении стоя на 

четвереньках; 

развивать силу, 

терпение, 

уверенность в себе. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Кто старается, тому 

награда". 

Задачи: упражнять детей 

ходить и бегать по кругу, 

бегать врассыпную, 

разводить руки в стороны, 

выполнять взмахи правой и 

левой рукой с цветами в 

руках; упражнять в 

ползание на четвереньках и 

подлезание под дугу; 

совершенствовать умение 

реагировать на сигнал 

педагога; учить детей быть 

дружными, помогать друг 

другу. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

Метания в вертикальную 

цель". 

Цель: формировать навыки 

метания в вертикальную 

цель с расстояния 1,5–2 

метра; продолжать 

формировать навыки 

ходьбы в колонне с 

изменением направления, 

темпа; навыки бега с 



навыки 

перестроения в 

звенья по три, 

равнение по 

ориентирам; навыки 

прыжка на одной 

ноге; развивать 

навыки бега в 

разные стороны; 

навыки метания в 

горизонтальную 

цель правой и левой 

рукой 

"Перестроение в 

звенья по три". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки ходьбы 

ребристой доске; 

навыки бега с 

ускорением и 

замедлением темпа; 

навыки 

перестроения в 

звенья по три; 

развивать навыки 

бега в разные 

стороны. 

 

ускорением и замедлением 

темпа; навыки 

перестроения в звенья по 

три 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (17-21 ) 

Режим дня Понедельник 

17.04 

Вторник 

18.04 

Среда 

19.04 

Четверг 

20.04 

Пятница 

21.04 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Потрудишься - 

станешь лучше". 

Задачи: упражнять 

детей ходить и 

бегать по кругу, 

бегать врассыпную, 

разводить руки в 

 

 
Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы сажаем 

деревца". 

Задачи: учить 

метать мешочки с 

песком вдаль из 

положения замаха 

рукой; развивать 

меткость, силу, 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Заслуга по труду". 

Задачи: упражнять в 

ходьбе и беге колонной по 

одному; совершенствовать 

технику метания 

мешочков с песком вдаль, 

правой и левой рукой; 

развивать чувство 



стороны, выполнять 

взмахи правой и 

левой рукой с 

платочками в руках; 

упражнять в 

ползание на 

четвереньках и 

подлезание под 

дугу; 

совершенствовать 

умение реагировать 

на сигнал педагога; 

учить детей быть 

дружными, помогать 

друг другу. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Перелезания через 

скамейку". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки прыжка 

поочередно через 2–

3 предмета, высотой 

5–10 см; навыки 

ходьбы по 

наклонной доске 

вверх-вниз; 

перестроения в 

положительные 

эмоции; 

отрабатывать 

умение метать 

двумя руками 

поочередно, навыки 

выполнения 

упражнений с 

предметами; 

воспитывать 

целеустремленность, 

устойчивый интерес 

к спортивным 

упражнениям. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Физические 

упражнения". 

Цель: формировать 

навыки перелезания 

через 

гимнастическую 

скамейку; 

продолжать 

формировать 

навыки 

перестроения в 

звенья по три, 

равнение по 

равновесия и 

ориентировку в 

пространстве. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Прыжки через 

предметы". 

Цель: формировать 

навыки бега на 50-60 м; 

развивать навыки ходьбы 

в разном направлении, 

непрерывного бега в 

медленном темпе, навыки 

метания в вертикальную 

цель с расстояния 1,5–2 

метра. 

 



звенья по три; 

навыки бега на 50-

60 м. 

 

 

ориентирам; навыки 

прыжка на одной 

ноге; развитие 

чувства 

равномерности бега. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (24-28 ) 

Режим дня Понедельник 

24.04 

Вторник 

25.04 

Среда 

26.04 

Четверг 

27.04 

Пятница 

28.04 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Терпение и труд". 

Задачи: упражнять в 

умении 

выстраиваться в 

один ряд; закреплять 

навык метания 

мешочков с песком 

вдаль, правой и 

левой рукой; 

развивать чувство 

равновесия и 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

смелость, выдержку 

и внимание. 

  

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Круглый 

шанырак". 

Задачи: учить детей 

бросать мяч вперед; 

приучать принимать 

положение 

расставленных ног, 

держа мяч в руках 

над головой; 

развивать глазомер, 

мышцы ног, спины, 

рук; развивать 

умение включаться 

в игры-упражнения, 

ипытывать радость 

от физических 

упражнений. 

  

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Техника бросания 

мяча". 

Задачи: развивать у 

детей технику 

метания мяча двумя 

руками из-за 

головы; воспитывать 

ловкость при 

метании мяча двумя 

руками из-за 

головы; расширять 

знания детей о 

празднике. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 



Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки с короткой 

скакалкой". 

Цель: формировать 

навыки бега в 

разных 

направлениях, бег с 

ловлей; прыжки с 

короткой скакалкой; 

развитие навыков 

перестроения в 

звенья по три, 

равнение по 

ориентирам; 

развитие чувства 

равномерности 

(ритмичности) бега 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Бег с ловлей". 

Цель: продолжать 

формировать 

навыки челночного 

бега 3 раза по 5 

метров; навыки 

ходьбы по 

наклонной доске 

вверх-вниз; навыки 

бега с ловлей; 

навыки 

перестроения в 

звенья по три. 

 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Прыжки с высоты". 

Цель: формировать 

навыки бега в 

разных 

направлениях; 

навыки прыжков с 

высоты 20–25 

сантиметров; 

развивать навыки 

челночного бега, 

навыки ходьбы по 

наклонной доске 

вверх - вниз. 

 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя (1-5 ) 

Режим дня Понедельник 

1.05 

Вторник 

2.05 

Среда 

3.05 

Четверг 

4.05 

Пятница 

5.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы похожие друг на 



"Запомни, как мы 

бросаем мяч". 

Задачи: 

совершенствовать у 

детей технику 

метания мяча двумя 

руками из-за 

головы; воспитывать 

ловкость при 

метании мяча двумя 

руками из-за 

головы; расширять 

знания детей о 

празднике. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Бег со сменой 

ведущего". 

Задачи: 

формировать 

навыки ходьбы в 

чередовании с 

другими 

движениями; 

навыки бега со 

сменой ведущего; 

навыки перелезания 

через 

гимнастическую 

скамейку; развивать 

"Как солдатики в 

строю". 

Задачи: учить детей 

ходить по по 

наклонной доске в 

направлении вверх, 

вниз; учить держать 

равновесие, 

опираться на 

помощь взрослого; 

поддерживать у 

желании шагать в 

марше, высоко 

поднимая колени; 

развивать внимание, 

вестибулярный 

аппарат, мышцы 

ног, спины; 

воспитывать интерес 

к армейской службе, 

учить испытывать 

чувство радости от 

выполнения 

маршевых движений 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Защитники 

Отечества". 

Задачи: закрепить 

навыки медленного 

бега (50-60сек.); 

прыжки в глубину (с 

друга солдатики". 

Задачи: учить детей 

строиться и идти друг 

за другом легкими, 

торжественными 

шагами; 

совершенствовать 

технику ходьбы вверх и 

вниз по наклонной 

доске; развивать 

ловкость, быстроту, 

реакцию в 

поддержании 

физического 

равновесия при ходьбе 

вверх и вниз по 

наклонной доске; 

развивать умение 

соблюдать указанное 

направление во время 

ходьбы и бега, 

развивать чувство 

равновесия, глазомер, 

воспитывать выдержку 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Перелезание через 

бревно". 

Цель: формировать 

навыки ходьбы по 

линии, сохраняя 

равновесие; навыки 

ходьбы с остановкой, 

навыки бега в разные 



навыки 

перестроения в 

звенья по три. 

 

 

высоты 15–20 

сантиметров); 

развивать навыки 

бросания мяча 

вдаль. 

 

стороны; развивать 

навыки ходьбы на 

носках, пятках, на 

внешней стороне 

стопы, навыки 

перестроения в звенья 

по три. 

 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя (8-12 ) 

Режим дня Понедельник 

8.05 

Вторник 

9.05 

Среда 

10.05 

Четверг 

11.05 

Пятница 

12.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Мы защитники 

Отечества". 

Задачи: закрепление 

техники ходьбы 

детей вверх и вниз 

по наклонной доске; 

отработка учебной 

деятельности; 

воспитание у детей 

сообразительности, 

ловкости. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

- Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Одуванчики". 

Задачи: продолжать учить детей 

бросать мяч вдаль; отрабатывать 

основы техники бросания мяча 

от груди, а также держа над 

головой, навыки выполнения 

упражнения с предметами; 

развивать внимание, глазомер, 

мышцы рук и спины; 

воспитывать усердие, 

внимательность, любовь к 

растительному миру. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 



года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Ходьба по линии". 

Задачи: формировать 

навыки ходьбы по 

линии, сохраняя 

равновесие, навыки 

ходьбы с 

остановкой, навыки 

бега в разные 

стороны; развивать 

навыки ходьбы на 

носках, пятках, на 

внешней стороне 

стопы, навыки 

перестроения в 

звенья по три 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Ходьба по сигналу". 

Задачи: формировать навыки 

прыжка на одной ноге; навыки 

перешагивания поочередно 

через 5–6 набивных мячей, 

положенных на расстоянии друг 

от друга, с разными 

положениями рук; развивать 

навыки перестроения в звенья по 

три; навыки ходьбы в 

чередовании с другими 

движениями, с остановкой, по 

сигналу 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 15-19) 

Режим дня Понедельник 

15.05 

Вторник 

16.05 

Среда 

17.05 

Четверг 

18.05 

Пятница 

19.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Одуванчики". 

Задачи: продолжать 

учить детей бросать 

  Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"В мире 

одуванчиков". 

Задачи: упражнять 

детей ходить 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Подуем на одуванчик". 

Задачи: закрепить навык 

метания мяча двумя 

руками вверх и вперед 



мяч вдаль; 

отрабатывать 

основы техники 

бросания мяча от 

груди, а также держа 

над головой, навыки 

выполнения 

упражнения с 

предметами; 

развивать внимание, 

глазомер, мышцы 

рук и спины; 

воспитывать 

усердие, 

внимательность, 

любовь к 

растительному 

миру. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Повороты в строю". 

Задачи: продолжать 

формировать 

навыки метания в 

горизонтальную 

цель левой рукой, 

навыки 

перестроения в 

колонной по 

одному, бегать 

врассыпную, 

разводить руки в 

стороны, выполнять 

взмахи правой и 

левой рукой с 

цветами в руках; 

развивать умение 

бросать мяч вверх и 

вперед; 

совершенствовать 

ходьбу по 

наклонной доске, 

умение 

выстраиваться в 

шеренгу; 

способствовать 

развитию чувства 

равновесия, 

ловкости и 

смелости. 

 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Стройся, направо!". 

Задачи: продолжать 

формировать 

(над сеткой); 

совершенствовать умение 

бросать в цель; отработать 

учебную деятельность; 

стимулировать 

дыхательную гимнастику, 

дополняя знания о садово-

огородном 

цветкеакрепить навык 

метания мяча двумя 

руками вверх и вперед 

(над сеткой); 

совершенствовать умение 

бросать в цель; отработать 

учебную деятельность; 

стимулировать 

дыхательную гимнастику, 

дополняя знания о садово-

огородном цветке. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Ловля мяча при беге". 

Задачи: продолжать 

формировать навыки 

ловли мяча при беге; 

навыки перешагивания 

поочередно через 5-6 

набивных мячей, 

положенных на 

расстоянии друг от друга, 

с разными положениями 



звенья по три, 

повороты направо, 

налево, кругом в 

строю. 

Совершенствовать 

навыки бега на 

носках, с высоким 

подниманием 

колена, мелким и 

широким шагом 

навыки прыжка в 

длину с места не 

менее 70 

сантиметров; 

навыки метания в 

вертикальную цель с 

расстояния 1,5–2 

метра; 

совершенствовать 

навыки 

перестроения в 

звенья по три; с 

поворотами направо, 

налево, кругом в 

строю. 

 

 

рук. Совершенствовать 

навыки ходьбы и бега на 

носках, с высоким 

подниманием колена, 

мелким и широким 

шагом. 

 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 22-26) 

Режим дня Понедельник 

22.05 

Вторник 

23.05 

Среда 

24.05 

Четверг 

25.05 

Пятница 

26.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Синяя машина". 

Задачи: учить детей 

прокатывать мяч в 

воротца, друг другу; 

учить выполнять 

упражнения, 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Забьем мяч в 

ворота". 

Задачи: 

совершенствовать 

технику катания 

мячей друг другу; 

 Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Станем меткими". 

Задачи: закрепить 

технику катания мяча 

друг другу; развивать 

умения детей ходить и 

бегать в колонне по 

одному, ускорять и 

замедлять движение, 



следовать показу, 

инструкциям 

взрослого; развивать 

мышцы рук, ног, 

спины; развивать 

чувство радости от 

выполнения 

физических 

упражнений. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

Бег с прыжками". 

Задачи: продолжать 

формировать 

навыки 

перешагивания 

поочередно через 5–

6 набивных мячей, 

положенных на 

расстоянии друг от 

друга, с разными 

положениями рук; 

совершенствовать 

навыки бега в 

чередовании с 

прыжками; навыки 

прыжка на месте; 

навыки бега в 

разные стороны 

учить различать 

звуки машин, 

дополнять знания 

детей о транспорте; 

пробуждать интерес 

к учебной 

деятельности через 

загадки. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Размыкание, 

смыкание". 

Задачи: закрепить в 

игре навыки лазанья 

по гимнастической 

стенке вверх-вниз 

чередующимся 

шагом,с переходом с 

пролета на пролет 

вправо, влево; 

навыки метания 

предметов на 

дальность; 

совершенствовать 

навыки 

перестроения в 

строй,в круг; 

размыкание и 

смыкание круга. 

 

делать остановки по 

сигналу; воспитывать 

ловкость, 

сообразительность 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая культура 

"Играя, учимся!". 

Задачи: закрепить в игре 

навыки прыжка через 4–

5 линий; 

совершенствовать 

навыки прыжка на месте; 

навыки бега в разные 

стороны, навыки бега в 

чередовании с 

прыжками. 

 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 29-31) 



Режим дня Понедельник 

29.05 

Вторник 

30.05 

Среда 

31.05 

Четверг Пятница 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Упражняемся 

летом". 

Задачи: продолжать 

учить детей 

передвигаться 

полесенке лесенку, 

расположенной на 

полу; развивать 

мышцы ног, 

туловища; развивать 

внимательность, 

ловкость. 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

Летние игры". 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки 

перестроения в 

 

 

Группа «Пчелки» 

Возраст детей 2 

года 

Время 

10:45 – 11.05 

"Веселая лесенка". 

Задачи: 

совершенствовать 

умение детей 

выстраиваться в 

шеренгу, аккуратно 

идти друг за другом, 

совершенствовать 

умение 

передвигаться по 

лестнице, 

расположенной на 

полу, развивать 

умение соблюдать 

указанное 

направление во 

время ходьбы и бега, 

приучать бегать в 

разных 

направлениях, не 

мешая друг другу, 

развивать внимание 

Группа «Гномики» 

Возраст детей 4 

года 

Время 

  



звенья по три; 

навыки ходьбы и 

бега в колонне по 

одному, по два; на 

носках, пятках, на 

внешних сторонах 

стопы; с высоким 

подниманием 

колена, мелким и 

широким шагом; 

навыки прыжка 

через 4–5 линий. 

 

 

15:30 – 15.50 

Физическая 

культура 

"Закаляемся летом". 

Цель: закрепить 

навыки бега 

соблюдая 

интервал,меняя 

направление; в 

разных 

направлениях, в 

быстром, 

непрерывно в 

медленном темпе; 

навыки 

подпрыгивание на 

двух ногах, в 

глубину (с высоты 

15–20 сантиметров). 

 

 


