
 



 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, сентябрь, неделя (04-08 сентября) 

Режим дня Понедельник 

04.09 

Втор

ник 

5.09 

Среда 

6.09 

Четверг 

7.09 

Пятница 

8.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить подбрасывать 

мяч вперед-вверх и ловить 

его двумя руками. 

Продолжать учить сохранять 

равновесие и правильную 

осанку при перешагивании 

через предметы. Закреплять 

умение выполнять прыжки на 

месте с поворотом кругом, 

продолжать развивать навык 

энергичного отталкивания 

одновременно двумя ногами 

от пола. Развивать 

ориентировку в 

пространстве, силу. 

Формировать интерес к 

занятиям физической 

культурой, воспитывать 

организованность 

 Задачи: учить подбрасывать 

мяч вперед-вверх и ловить его 

двумя руками. Продолжать 

учить сохранять равновесие и 

правильную осанку при 

перешагивании через 

предметы. Закреплять умение 

выполнять прыжки на месте с 

поворотом кругом, продолжать 

развивать навык энергичного 

отталкивания одновременно 

двумя ногами от пола. 

Развивать ориентировку в 

пространстве, силу. 

Формировать интерес к 

занятиям физической 

культурой, воспитывать 

организованность 

 Задачи: учить подбрасывать мяч 

вперед-вверх и ловить его двумя 

руками. Продолжать учить 

сохранять равновесие и правильную 

осанку при перешагивании через 

предметы. Закреплять умение 

выполнять прыжки на месте с 

поворотом кругом, продолжать 

развивать навык энергичного 

отталкивания одновременно двумя 

ногами от пола. Развивать 

ориентировку в пространстве, силу. 

Формировать интерес к занятиям 

физической культурой, воспитывать 

организованность 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, сентябрь, неделя (11-15) 

Режим дня Понедельник 

11.09 

Вторн

ик 

12.09 

Среда 

13.09 

Четвер

г 

14.09 

Пятница 

15.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

. 

Организованная Задачи: учить подбрасывать мяч  Задачи: учить подбрасывать мяч  Задачи: учить ходить по скамейке с 



деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

вперед-вверх и ловить его двумя 
руками. Продолжать учить 
сохранять равновесие и 
правильную осанку при 
перешагивании через предметы. 

Закреплять умение выполнять 
прыжки на месте с поворотом 
кругом, продолжать развивать 
навык энергичного отталкивания 
одновременно двумя ногами от 
пола. Развивать ориентировку в 
пространстве, силу. 
Формировать интерес к занятиям 

физической культурой, 
воспитывать организованность. 

вперед-вверх и ловить его двумя 
руками. Продолжать учить 
сохранять равновесие и 
правильную осанку при 
перешагивании через предметы. 

Закреплять умение выполнять 
прыжки на месте с поворотом 
кругом, продолжать развивать 
навык энергичного отталкивания 
одновременно двумя ногами от 
пола. Развивать ориентировку в 
пространстве, силу. 
Формировать интерес к занятиям 

физической культурой, 
воспитывать организованность. 

перекладыванием на каждый шаг мяча 
впереди себя и за спиной, развивать 
умение сохранять 
динамическое равновесие. Упражнять в 
прыжках на двух ногах из обруча в 

обруч. Упражнять в подбрасывании и 
ловле мяча двумя руками. Развивать 
выносливость. Воспитывать 
дисциплинированность, 
организованность. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, сентябрь, неделя (18-22) 

Режим дня Понедельник 

18.09 

Вторник 

19.09 

Среда 

20.09 

Четверг 

21.09 

Пятница 

22.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

 

Задачи: учить ходить по 
скамейке с перекладыванием на 
каждый шаг мяча впереди себя и 
за спиной, развивать умение 
сохранять 
динамическое равновесие. 

Упражнять в прыжках на двух 
ногах из обруча в обруч. 
Упражнять в подбрасывании и 
ловле мяча двумя руками. 
Развивать выносливость. 
Воспитывать 
дисциплинированность, 

организованность. 

 Задачи: учить ходить по 
скамейке с перекладыванием 
на каждый шаг мяча впереди 
себя и за спиной, развивать 
умение сохранять 
динамическое равновесие. 

Упражнять в прыжках на двух 
ногах из обруча в обруч. 
Упражнять в подбрасывании и 
ловле мяча двумя руками. 
Развивать выносливость. 
Воспитывать 
дисциплинированность, 

организованность. 

 Задачи: продолжать учить вести 
футбольный мяч внутренней стороной 
подъема левой и правой ноги в прямом 
направлении. Продолжать формировать 
умение сохранять равновесие при ходьба 
по бревну с мешочком на голове. 

Продолжать упражнять в беге в 
медленном темпе. Развивать ориентировку 

в пространстве, ловкость, быстроту. 

Воспитывать ценностное отношение к 

своему здоровью 

 

 

 



 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, сентябрь, неделя (25-29) 

Режим дня Понедельник 

25.09 

Вторник 

26.09 

Среда 

27.09 

Четверг 

28.09 

Пятница 

29.09 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: упражнять в прыжках 
на двух ногах «змейкой» между 
предметами, продолжать 

формирование навыка 
энергичного одновременного 
отталкивания двух ног от пола. 
Упражнять в перебрасывании 
мяча друг другу в парах с 
расстояния 1,5метра, 
совершенствовать умение 

сохранять направление броска. 
Развивать ловкость, газомер, 
ориентировку в пространстве 
зала. Воспитывать 
доброжелательность, 
способствовать снижению 
уровня 
агрессивности и эмпатии 

 Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах 
«змейкой» между 

предметами, продолжать 
формирование навыка 
энергичного 
одновременного 
отталкивания двух ног от 
пола. Упражнять в 
перебрасывании мяча друг 

другу в парах с расстояния 
1,5метра, 
совершенствовать умение 
сохранять направление 
броска. Развивать ловкость, 
газомер, ориентировку в 
пространстве зала. 
Воспитывать 

доброжелательность, 
способствовать снижению 
уровня 
агрессивности и эмпатии 

 Задачи: упражнять в прыжках на двух ногах 
«змейкой» между предметами, продолжать 
формирование навыка энергичного 

одновременного отталкивания двух ног от 
пола. Упражнять в перебрасывании мяча 
друг другу в парах с расстояния 1,5метра, 
совершенствовать умение сохранять 
направление броска. Развивать ловкость, 
газомер, ориентировку в пространстве зала. 
Воспитывать доброжелательность, 

способствовать снижению уровня 
агрессивности и эмпатии 

 

 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, октябрь, неделя (2 - 6) 

Режим дня Понедельник 

2.10 

Вторник 

3.10 

Среда 

4.10 

Четверг 

5.10 

Пятница 

6.10 

Подготовка к 

организованной 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 



деятельности  

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать учить 
бросать мяч и ловить его двумя 
руками способом двумя руками 
из-за головы. Совершенствовать 
умение ползать по 
гимнастической скамейке с 
опорой на предплечья и колени, 

развивать координацию 
движений на повышенной 
опоре. 
Упражнять в ходьбе боком 
приставным шагом по аркану с 
мешочком на голове. Развивать 
ориентировку в пространстве. 
Воспитывать коммуникативные 

навыки, желание играть 
совместно, 
доброжелательность. 

 Задачи: продолжать учить 
бросать мяч и ловить его 
двумя руками способом двумя 
руками из-за головы. 
Совершенствовать умение 
ползать по гимнастической 
скамейке с опорой на 

предплечья и колени, 
развивать координацию 
движений на повышенной 
опоре. 
Упражнять в ходьбе боком 
приставным шагом по аркану 
с мешочком на голове. 
Развивать ориентировку в 

пространстве. Воспитывать 
коммуникативные навыки, 
желание играть совместно, 
доброжелательность. 

 Задачи: продолжать учить бросать 
мяч и ловить его двумя руками 
способом двумя руками из-за головы. 
Совершенствовать умение ползать по 
гимнастической скамейке с опорой на 
предплечья и колени, развивать 
координацию движений на 

повышенной опоре. 
Упражнять в ходьбе боком приставным 
шагом по аркану с мешочком на 
голове. Развивать ориентировку в 
пространстве. Воспитывать 
коммуникативные навыки, желание 
играть совместно, 
доброжелательность. 

 

 

 

 

 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, октябрь, неделя (09-13) 

Режим дня Понедельник 

09.10. 

Вторник 

10.10 

Среда 

11.10 

Четверг 

12.10 

Пятница 

13.10 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать учить 
прыгать через короткую 
скакалку, развивать умение 
крутить скакалку непрерывно. 
Продолжать упражнять в 
построении и перестроении, в 
ориентировке в пространстве 

 Задачи: продолжать учить 
прыгать через короткую 
скакалку, развивать умение 
крутить скакалку 
непрерывно. Продолжать 
упражнять в построении и 
перестроении, в ориентировке 

 Задачи: учить выполнять прыжки в 
глубину в обозначенное место. 
Продолжать закреплять умение бегать 
в медленном темпе со сменой 
направления, не ускоряя и не замедляя 
темпа. Совершенствовать навыки 
построения и перестроения, 



зала. Закреплять умение бегать в 
медленном темпе со 
сменой ведущего. 
Совершенствовать умение 
сохранять статическое 

равновесие на повышенной 
опоре. Развивать быстроту, 
ловкость. 
Воспитывать мотивацию 
самосовершенствоваться, 
стремление быть лидером, 
адекватную самооценку. 

в пространстве зала. 
Закреплять умение бегать в 
медленном темпе со 
сменой ведущего. 
Совершенствовать умение 

сохранять статическое 
равновесие на повышенной 
опоре. Развивать быстроту, 
ловкость. 
Воспитывать мотивацию 
самосовершенствоваться, 
стремление быть лидером, 
адекватную самооценку. 

ориентировки в пространстве зала, 
сохранять статическое равновесие на 
повышенной опоре. 
Закреплять умение подбрасывать мяч 
вверх и ловить его после хлопка 

руками. Развивать быстроту, ловкость, 
коммуникативную компетентность. 
Воспитывать организованность, 
дисциплинированность, 
сосредоточенность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, октябрь, неделя (16-20) 

Режим дня Понедельник 

16.10 

Вторник 

17.10 

Среда 

18.10 

Четверг 

19.10 

Пятница 

20.10 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: совершенствовать 
умение выполнять невысокие 
прыжки на месте с поворотами 
вокруг себя. Совершенствовать 
умение бегать в разном темпе и 
направлении согласовывать шаг 

с естественными 
движениями рук. Продолжать 
упражнять в ползании на 
четвереньках с опорой на ладони 
и ступни по гимнастической 
скамейке. Развивать общую 

 Задачи: совершенствовать 
умение выполнять 
невысокие прыжки на месте 
с поворотами вокруг себя. 
Совершенствовать умение 
бегать в разном темпе и 

направлении согласовывать 
шаг с естественными 
движениями рук. 
Продолжать упражнять в 
ползании на четвереньках с 
опорой на ладони и ступни 

 Задачи: учить подбрасывать мяч вверх 
и ловить его после отскока от пола. 
Продолжать упражнять в ползании на 
четвереньках в прямом направлении, 
толкая головой мяч, на расстояние 
5метров, развивать навыки контроля 

пространства. Закреплять умение 
подталкивать мяч снизу-вверх 
пальцами рук и менять направление 
мяча при катании между предметами. 
Совершенствовать умение 
координировать 



выносливость, координационные 
способности, пластичность и 
гибкость, аналитическое 
мышление. Способствовать 
воспитанию экологической 

культуры 

по гимнастической 
скамейке. Развивать общую 
выносливость, 
координационные 
способности, пластичность 

и гибкость, аналитическое 
мышление. Способствовать 
воспитанию экологической 
культуры 

движения рук и ног, развивать 
ловкость, выносливость.мускулатуру 
рук. Воспитывать позитивное 
мироощущение, осознания себя как 
важной частью общества, детского 

коллектива. 

 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, октябрь, неделя (23-28) 

Режим дня Понедельник 

23.10 

Вторник 

24.10 

Среда 

25.10 

Четверг 

26.10 

Пятница 

27.10 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать учить 
сохранять равновесие и 

правильную осанку при ходьбе 
по бревну приставным шагом 
правым и левым боком. 
Упражнять в ходьбе и беге в 
колонне по одному, 
совершенствовать координацию 
движений рук и ног во время 

бега. Совершенствовать прыжки 
в высоту, доставая предмет 
(колокольчик), подвешенный 
выше поднятой руки ребенка на 
20см. 

Развивать ориентировку в 

пространстве, силу. 

Формировать интерес к занятиям 

физической культурой, 

воспитывать организованность. 

   Задачи: продолжать учить сохранять 
динамическое равновесие при 

выполнении ходьбы по канату боком, 
приставным шагом. Продолжать 
совершенствовать навыки 
прокатывания фитбола между 
предметами, поставленными в ряд. 
Закреплять навыки изменения 
направления 

бега между предметами. Продолжать 
упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке на животе, 
совершенствовать умение подтягивать 
корпус энергичным сгибанием рук. 
Развивать ловкость, выносливость, 
мускулатуру рук. Воспитывать 
ценностное отношение друг к другу, 

позицию сотрудничества, 
толерантность. 

 

 



На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, ноябрь, неделя (06 - 10) 

Режим дня Понедельник 

06.11 

Вторник 

07.11 

Среда 

08.11 

Четверг 

09.11 

Пятница 

10.11 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить подбрасывать мяч 
вверх и ловить его после отскока 
от пола. Продолжать упражнять в 
ползании на четвереньках в 
прямом направлении, толкая 
головой мяч, на расстояние 
5метров, развивать навыки 

контроля пространства. 
Закреплять умение подталкивать 
мяч снизу-вверх пальцами рук и 
менять направление мяча при 
катании между предметами. 
Совершенствовать умение 
координировать 

движения рук и ног, развивать 
ловкость, 
выносливость.мускулатуру рук. 
Воспитывать позитивное 
мироощущение, осознания себя 
как важной частью общества, 
детского коллектива. 

 Задачи: продолжать учить 
сохранять равновесие и 
правильную осанку при 
ходьбе по бревну 
приставным шагом правым 
и левым боком. Упражнять 
в ходьбе и беге в колонне 

по одному, 
совершенствовать 
координацию движений 
рук и ног во время бега. 
Совершенствовать прыжки 
в высоту, доставая предмет 
(колокольчик), 

подвешенный выше 
поднятой руки ребенка на 
20см. 
Развивать ориентировку в 
пространстве, силу. 
Формировать интерес к 
занятиям физической 
культурой, воспитывать 

организованность. 

 Задачи: продолжать учить сохранять 
равновесие и правильную осанку при 
ходьбе по бревну приставным шагом 
правым и левым боком. Упражнять в 
ходьбе и беге в колонне по одному, 
совершенствовать координацию 
движений рук и ног во время бега. 

Совершенствовать прыжки в высоту, 
доставая предмет (колокольчик), 
подвешенный выше поднятой руки 
ребенка на 20см. 
Развивать ориентировку в пространстве, 
силу. Формировать интерес к занятиям 
физической культурой, воспитывать 

организованность. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, ноябрь, неделя (13-17) 

Режим дня Понедельник 

13.11 

Вторник 

14.11 

Среда 

15.11 

Четверг 

16.11 

Пятница 

17.11 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

Задачи: продолжать закреплять 
умение применять 
соответствующую амплитуду 

 Задачи: продолжать 
закреплять умение 
применять 

 Задачи: продолжать учить 
перебрасывать мяч друг другу двумя 
руками приемом из-за головы из 



организации 

образования 

рук при выполнении разных 
видов ходьбы (скрестным шагом, 
ходьба в приседе и полуприседе, 
ходьба 
спиной вперед-4метра). Учить 

перебрасывать мяч друг другу 
двумя руками приемом из-за 
головы из исходного положения 
«сед- по турецки». Упражнять в 
прыжках боком на двух ногах 
через аркан, 
формировать навыки 
энергичного отталкивания. 

Развивать ловкость, силу, 
выносливость, 
коммуникативную 
компетентность. Воспитывать 
коллективизм, 
организованность, 
уважительное отношение друг к 

другу, доброжелательность 

соответствующую 
амплитуду рук при 
выполнении разных видов 
ходьбы (скрестным шагом, 
ходьба в приседе и 

полуприседе, ходьба 
спиной вперед-4метра). 
Учить перебрасывать мяч 
друг другу двумя руками 
приемом из-за головы из 
исходного положения «сед- 
по турецки». Упражнять в 
прыжках боком на двух 

ногах через аркан, 
формировать навыки 
энергичного отталкивания. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость, 
коммуникативную 
компетентность. 

Воспитывать коллективизм, 
организованность, 
уважительное отношение 
друг к 
другу, доброжелательность 

исходного положения «сед по - 
турецки» Продолжать закреплять 
умение применять соответствующую 
амплитуду рук при выполнении 
разных видов ходьбы (скрестным 

шагом, в приседе и полуприседе, с 
закрытыми глазами 4.5 метра) и бега 
(сильно сгибая ноги в коленях назад; 
высоко поднимая колени). Закреплять 
умение выполнять прыжки в высоту, 
доставая предмет, подвешенный выше 
поднятой руки ребенка на 25см. 
Продолжать упражнять в ползании на 

четвереньках с опорой на ладони и 
ступни по гимнастической скамейке. 
Развивать координацию движений и 
быстроту реакции, аналитическое 
мышление. Воспитывать привычку к 
занятиям спортом, гражданственность 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, ноябрь, неделя (20-24) 

Режим дня Понедельник 

20.11 

Вторник 

21.11 

Среда 

22.11 

Четверг 

23.11 

Пятница 

24.11 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать упражнять 
в ходьбе и беге в колонне по 
одному, совершенствовать 

координацию движений рук и 
ног во время бега. Закреплять 
умение энергично отталкиваться 
от пола и согласовывать 
движения рук при выполнении 

 Задачи: продолжать 
упражнять в ходьбе и беге в 
колонне по одному, 

совершенствовать 
координацию движений рук 
и ног во время бега. 
Закреплять умение 
энергично отталкиваться от 

 Задачи: продолжать упражнять в 
ходьбе и беге в колонне по одному, 
совершенствовать координацию 

движений рук и ног во время бега. 
Закреплять умение энергично 
отталкиваться от пола и 
согласовывать движения рук при 
выполнении прыжка в длину. 



прыжка в длину. Продолжать 
упражнять в метании предметов 
вдаль. Развивать ориентировку в 
пространстве, навык выполнения 
сопряженных движений, 

ловкость. Формировать интерес 
к занятиям физической 
культурой, воспитывать 
организованность. 

пола и согласовывать 
движения рук при 
выполнении прыжка в 
длину. Продолжать 
упражнять в метании 

предметов вдаль. Развивать 
ориентировку в 
пространстве, навык 
выполнения сопряженных 
движений, ловкость. 
Формировать интерес к 
занятиям физической 
культурой, воспитывать 

организованность. 

Продолжать 
упражнять в метании предметов 
вдаль. Развивать ориентировку в 
пространстве, навык выполнения 
сопряженных движений, ловкость. 

Формировать интерес к занятиям 
физической культурой, воспитывать 
организованность. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, ноябрь, неделя (27-01) 

Режим дня Понедельник 

27.11 

Вторник 

28.11 

Среда 

29.11 

Четверг 

30.11 

Пятница 

01.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать учить 
перебрасывать мяч друг другу 
двумя руками приемом из-за 
головы из исходного положения 
«сед по - турецки» Продолжать 
закреплять умение применять 
соответствующую амплитуду 

рук при выполнении разных 
видов ходьбы (скрестным 
шагом, в приседе и полуприседе, 
с закрытыми глазами 4.5 метра) 
и бега (сильно сгибая ноги в 
коленях назад; высоко поднимая 
колени). Закреплять умение 

выполнять прыжки в высоту, 
доставая предмет, подвешенный 
выше поднятой руки ребенка на 
25см. Продолжать упражнять в 
ползании на четвереньках с 

 Задачи: продолжать упражнять в 
ходьбе и беге в колонне по одному, 
совершенствовать координацию 
движений рук и ног во время бега. 
Закреплять умение энергично 
отталкиваться от пола и 
согласовывать движения рук при 

выполнении прыжка в длину. 
Продолжать 
упражнять в метании предметов 
вдаль. Развивать ориентировку в 
пространстве, навык выполнения 
сопряженных движений, ловкость. 
Формировать интерес к занятиям 

физической культурой, воспитывать 
организованность. 

 Задачи: продолжать упражнять в 
ходьбе и беге в колонне по одному, 
совершенствовать координацию 
движений рук и ног во время бега. 
Закреплять умение энергично 
отталкиваться от пола и согласовывать 
движения рук при выполнении 

прыжка в длину. Продолжать 
упражнять в метании предметов вдаль. 
Развивать ориентировку в 
пространстве, навык выполнения 
сопряженных движений, ловкость. 
Формировать интерес к занятиям 
физической культурой, воспитывать 

организованность. 



опорой на ладони и ступни по 
гимнастической скамейке. 
Развивать координацию 
движений и быстроту реакции, 
аналитическое 

мышление. Воспитывать 

привычку к занятиям спортом, 

гражданственность 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, декабрь, неделя (04-08) 

Режим дня Понедельник 

04.12 

Вторник 

05.12 

Среда 

06.12 

Четверг 

07.12 

Пятница 

8.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить метать мяч в 
даль двумя руками от груди, 
стоя в шеренге. Продолжать 
совершенствовать навыки 
перестроения во время 
движения. Закреплять умение 
перешагивать через предметы, 

сохраняя равновесие и 
правильное положение осанки 
при ходьбе на повышенной 
опоре. Продолжать 
формировать навыки 
энергичного отталкивания в 
прыжках на двух ногах через 

камчу, положенную на 
расстояние 50см одна от 
другой. Развивать 
координацию движений, 
ловкость, внимание. 
Воспитывать выдержку, 
дисциплинированность, 
доброжелательное отношение 

друг к другу. 

 Задачи: учить метать мяч в даль 
двумя руками от груди, стоя в 
шеренге. Продолжать 
совершенствовать навыки 
перестроения во время движения. 
Закреплять умение перешагивать 
через предметы, сохраняя равновесие 

и правильное положение осанки при 
ходьбе на повышенной опоре. 
Продолжать формировать навыки 
энергичного отталкивания в прыжках 
на двух ногах через камчу, 
положенную на расстояние 50см 
одна от другой. Развивать 

координацию движений, 
ловкость, внимание. Воспитывать 
выдержку, дисциплинированность, 
доброжелательное отношение друг к 
другу. 

 Задачи: учить метать мяч в даль 
двумя руками от груди, стоя в 
шеренге. Продолжать 
совершенствовать навыки 
перестроения во время движения. 
Закреплять умение перешагивать 
через предметы, сохраняя равновесие 

и правильное положение осанки при 
ходьбе на повышенной опоре. 
Продолжать формировать навыки 
энергичного отталкивания в прыжках 
на двух ногах через камчу, 
положенную на расстояние 50см одна 
от другой. Развивать координацию 

движений, 
ловкость, внимание. Воспитывать 
выдержку, дисциплинированность, 
доброжелательное отношение друг к 
другу. 

 



На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, декабрь, неделя (11-15) 

Режим дня Понедельник 

11.12 

Вторник 

12.12 

Среда 

13.12 

Четверг 

14.12 

Пятница 

15.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить метать в даль 
правой и левой рукой. 
Совершенствовать умение 
выдерживать темп движения, 
ставить ногу с пятки на носок 
при беге в медленном темпе. 
Упражнять в прыжках в 

глубину, продолжать 
закрепление навыка 
спрыгивания с скамейки на 
полусогнутые ноги. Развивать 
ловкость, силу, выносливость, 
самостоятельность, умение 
применять двигательный опыт 

в изменяющейся ситуации. 
Воспитывать организованность, 
целеустремленность. 

 Задачи: продолжать учить отбивать 
мяч о пол поочередно правой и левой 
рукой плавным движением кончиков 
пальцев. Упражнять в лазании по 
гимнастической лестнице 
разноименным способом. 
Продолжать закреплять умение 

прыгать на одной ноге между 
предметами; сохранять статическое 
равновесие на скамейке. Развивать 
координацию движений, 
двигательную находчивость. 
Воспитывать организованность, 
толерантность. Формировать умение 

высказывать свое мнение, отстаивать 
его, а также признавать свою 
неправоту в случае ошибки. 

 Задачи: продолжать учить отбивать 
мяч о пол поочередно правой и левой 
рукой плавным движением кончиков 
пальцев. Упражнять в лазании по 
гимнастической лестнице 
разноименным способом. 
Продолжать закреплять умение 

прыгать на одной ноге между 
предметами; сохранять статическое 
равновесие на скамейке. Развивать 
координацию движений, двигательную 
находчивость. 
Воспитывать организованность, 
толерантность. Формировать умение 

высказывать свое мнение, отстаивать 
его, а также признавать свою 
неправоту в случае ошибки. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, декабрь, неделя (18-22) 

Режим дня Понедельник 

18.12 

Вторник 

19.12 

Среда 

20.12 

Четверг 

21.12 

Пятница 

22.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

  Задачи: продолжать учить отбивать 
мяч о пол одной рукой,  двигаясь по 
прямой. Упражнять в подлезании 
подаркан разными способами. 
Развивать ловкость и быстроту 
реакции в беге под вращающимся 

арканом, передаче асыка друг другу. 
Воспитывать толерантности, интерес 
к традиционным казахским играм 

 Задачи: продолжать учить отбивать 
мяч о пол одной рукой,  двигаясь по 
прямой. Упражнять в подлезании 
подаркан разными способами. 
Развивать ловкость и быстроту 
реакции в беге под вращающимся 

арканом, передаче асыка друг другу. 
Воспитывать толерантности, интерес к 
традиционным казахским играм 



 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, январь, неделя (25-29) 

Режим дня Понедельник 

25.12 

Вторник 

26.12 

Среда 

27.12 

Четверг 

28.12 

Пятница 

29.12 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить метать мелкие 
предметы в горизонтальную 
цель. Упражнять входьбы по 
гимнастической скамейке с 
выполнением задания, беге с 

увертыванием. Закреплять 
навык подбрасывания и ловли 
мелких предметов (асыков) из 
положения «сед по- турецки». 
Развивать предметную 
ловкость, глазомер, умение 
концентрировать свое 

внимание при 
неблагоприятных 
условиях(шум). Продолжать 
развивать интерес к играм с 
асыками, воспитывать 
гражданственность и 
толерантность. 

 Задачи: учить метать мелкие 
предметы в горизонтальную цель. 
Упражнять входьбы по 
гимнастической скамейке с 
выполнением задания, беге с 

увертыванием. Закреплять навык 
подбрасывания и ловли мелких 
предметов (асыков) из положения «сед 
по- турецки». 
Развивать предметную ловкость, 
глазомер, умение концентрировать 
свое внимание при неблагоприятных 

условиях(шум). Продолжать 
развивать интерес к играм с асыками, 
воспитывать 
гражданственность и толерантность. 

 Задачи: продолжать учить 
метать мелкие предметы в 
горизонтальную цель, 
принимать правильное 
исходное положение. 

Упражнять в прыжки на одной 
ноге в разном направлении. 
Закреплять навык 
подбрасывания и ловли мелких 
предметов (камешки) из 
положения «сед на пятки». 
Развивать предметную 

ловкость, глазомер, умение 
сосредоточиваться и 
концентрировать свое 
внимание при неблагоприятных 
условиях(шум). Продолжать 
развивать интерес к народным 
играм, коммуникативную 

компетентность. Воспитывать 
доброжелательность и 
толерантность 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, январь, неделя (8-12) 

Режим дня Понедельник 

8.01 

Вторник 

09.01 

Среда 

10.01 

Четверг 

11.01 

Пятница 

12.01 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

Задачи: продолжать учить 
метать мелкие предметы в 
горизонтальную цель, 

 Задачи: упражнять в прыжках с 
места в высоту-(30см), в лазании по 
гимнастической стенке 

 Задачи: упражнять в 
прыжках с места в высоту-
(30см), в лазании по 



организации 

образования 

принимать правильное 
исходное положение. 
Упражнять в прыжки на одной 
ноге в разном направлении. 
Закреплять навык 

подбрасывания и ловли мелких 
предметов (камешки) из 
положения «сед на пятки». 
Развивать предметную 
ловкость, глазомер, умение 
сосредоточиваться и 
концентрировать свое 
внимание при неблагоприятных 

условиях(шум). Продолжать 
развивать интерес к народным 
играм, коммуникативную 
компетентность. Воспитывать 
доброжелательность и 
толерантность 

разноименным способом. 
Продолжать совершенствовать 
навыки ходьбы и бег между 
предметами, ходьбы с 
перешагиванием через предметы. 

Упражнять в ходьбе по аркану 
боком приставным шагом с 
предметом на голове. 
Развивать выносливость, ловкость, 
координацию движений. 
Воспитывать к о л л е к т и в и зм , 
бережное отношение к природе, к 
себе как части природы, 

сосредоточиваться и 
концентрировать свое внимание при 
неблагоприятных условиях(шум). 
Продолжать развивать интерес к 
народным играм, коммуникативную 
компетентность. Воспитывать 
доброжелательность и 

толерантность 

гимнастической стенке 
разноименным способом. 
Продолжать совершенствовать 
навыки ходьбы и бег между 
предметами, ходьбы с 

перешагиванием через 
предметы. Упражнять в ходьбе 
по аркану 
боком приставным шагом с 
предметом на голове. 
Развивать выносливость, 
ловкость, 
координациюдвижений. 

Воспитывать 
к о л л е к т и в и з м , бережное 
отношение к природе, к себе 
как части природы. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, январь, неделя (15-19) 

Режим дня Понедельник 

15.01 

Вторник 

16.01 

Среда 

17.01 

Четверг 

18.01 

Пятница 

19.01 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить спускаться с 
гимнастической лестницы по 
диагонали, переходить с 
пролета на пролет. Продолжать 
закреплять умение сохранять 
устойчивое равновесие, 
расходиться вдвоем на 

скамейке, начиная идти с двух 
сторон. Упражнять в прыжках 
в глубину с высоты 30 см. в 
обозначенное место. Развивать 
внимание, 

 Задачи: учить спускаться с 
гимнастической лестницы по 
диагонали, переходить с пролета на 
пролет. Продолжать закреплять 
умение сохранять устойчивое 
равновесие, расходиться вдвоем на 
скамейке, начиная идти с двух 

сторон. Упражнять в прыжках в 
глубину с высоты 30 см. в 
обозначенное место. Развивать 
внимание, 
мышление, самостоятельность. 

 Задачи: учить спускаться с 
гимнастической лестницы по 
диагонали, переходить с 
пролета на пролет. 
Продолжать закреплять умение 
сохранять устойчивое 
равновесие, расходиться 

вдвоем на скамейке, начиная 
идти с двух сторон. Упражнять 
в прыжках в глубину с высоты 
30 см. в обозначенное место. 
Развивать внимание, 



мышление, самостоятельность. 
Воспитывать дружелюбие, 
позитивное мироощущение, 
уважительное отношение к 
окружающим. 

Воспитывать дружелюбие, 
позитивное мироощущение, 
уважительное отношение к 
окружающим. 

мышление, самостоятельность. 
Воспитывать дружелюбие, 
позитивное мироощущение, 
уважительное отношение к 
окружающим. 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, январь, неделя (22-26) 

Режим дня Понедельник 

22.01 

Вторник 

23.01 

Среда 

24.01 

Четверг 

25.01 

Пятница 

26.01 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжатьучить 
спускаться с гимнастической 
лестницы по диагонали, 
переходить с пролета на 

пролет. Совершенствовать 
умение бежать ритмично, 
делая короткие шаги, не 
ускоряя и не замедляя темп. 
Упражнять в катании 
фитболов (мячей) в 
произвольном направлении, 

прыжках через 5 шнуров.
 Развивать 
координационные 
способности, общую 
выносливость, навыки 
рационального дыхания. 
Формировать ценностное 

отношение к окружающему 
миру, к себе как части этого 
мира. 

 Задачи: продолжатьучить 
спускаться с гимнастической 
лестницы по диагонали, переходить 
с пролета на пролет. 

Совершенствовать умение бежать 
ритмично, делая короткие шаги, не 
ускоряя и не замедляя темп. 
Упражнять в катании фитболов 
(мячей) в произвольном 
направлении, прыжках через 5 
шнуров. Развивать 

координационные способности, 
общую выносливость, навыки 
рационального дыхания. 
Формировать ценностное 
отношение к окружающему миру, к 
себе как части этого мира. 

 Задачи: познакомить детей с 
ходьбой на лыжах, учить 
принимать правильное 
исходное положение, 

создающее правильный 
начальный цикл движения. 
Упражнять в ходьбе по лыжне 
ступающим шагом. Развивать 
ориентировку в пространстве, 
выносливость, быстроту 
реакции. Формировать 

интерес к занятиям спортом, 
воспитывать 
организованность, 
целеустремленность. 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, февраль, неделя (29 января-2 февраля) 

Режим дня Понедельник 

29.01 

Вторник 

30.01 

Среда 

31.01 

Четверг 

01.02 

Пятница 

2.02 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная Задачи: познакомить детей с  Задачи: учить бросать мяч вдаль  Задачи: учить бросать 



деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

ходьбой на лыжах, учить 
принимать правильное 
исходное положение, 
создающее правильный 
начальный цикл движения. 

Упражнять в ходьбе по 
лыжне ступающим шагом. 
Развивать ориентировку в 
пространстве, выносливость, 
быстроту 
реакции. Формировать 
интерес к занятиям спортом, 
воспитывать 

организованность, 
целеустремленность. 

двумя руками из-за головы, в 
положении сидя, отводить назад за 
голову руки с мячом. 
Упражнять в катании набивных 
мячей между кеглями, 

поставленными в ряд на расстоянии 
80см друг от друга, прыжках в 
длину с места закреплять умение 
выполнять ползание на 
четвереньках с опорой на 
предплечья и колени с 
перелезанием через предметы. 
Развивать ловкость, ориентировку в 

пространстве, ритмичность и 
выразительность движений. 
Воспитывать 
доброжелательность, позитивное 
восприятие окружающего мира. 

набивной мячик вдаль 
одной рукой, придавать 
полету мяча правильную 
траекторию вперед-вверх 
энергичным 

выпрямлением руки. 
Закреплять лазание по 
гимнастической стенке, 
переходя с пролета на 
пролет по диагонали. 
Упражнять в прыжках на 
двух ногах, ходьбе с 
мячом, зажатым между 

колен.Развивать ловкость 
и двигательную 
находчивость, 
ориентировку в 
пространстве. 
Воспитывать позитивное 
восприятие окружающего 

мира, интерес к 
активному отдыху как 
форме двигательной 
активности. 

 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, февраль, неделя (12-16) 

Режим дня Понедельник 

12.02 

Вторник 

13.02 

Среда 

14.02 

Четверг 

15.02 

Пятница 

16.02 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить бросать 
набивной мячик вдаль одной 
рукой, придавать полету мяча 
правильную траекторию 
вперед-вверх энергичным 
выпрямлением руки. 
Закреплять лазание по 

 Задачи: учить выполнять ходьбу по 
гимнастической скамейке, приседая на 
одной ноге, а другую пронося прямой 
вперед сбоку скамейки. Продолжать 
упражнять в лазании по 
гимнастической стенке, в прыжках 
через предметы высотой 15см. 

 Задачи: учить выполнять 
ходьбу по гимнастической 
скамейке, приседая на одной 
ноге, а другую пронося прямой 
вперед сбоку скамейки. 
Продолжать упражнять в 
лазании по гимнастической 



гимнастической стенке, 
переходя с пролета на 
пролет по диагонали. 
Упражнять в прыжках на 
двух ногах, ходьбе с мячом, 

зажатым между 
колен.Развивать ловкость и 
двигательную находчивость, 
ориентировку в пространстве. 
Воспитывать позитивное 
восприятие окружающего 
мира, интерес к активному 
отдыху как форме 

двигательной активности. 

Развивать ловкость, силу, быстроту 
реакции, внимание. Воспитывать 
гражданственность, 
организованность, уверенность в своих 
силах, умение выбирать 

коммуникативное поведение, 
адекватное ситуации общения. 

стенке, в прыжках через 
предметы высотой 15см. 
Развивать ловкость, силу, 
быстроту реакции, внимание. 
Воспитывать 

гражданственность, 
организованность, уверенность 
в своих силах, умение 
выбирать коммуникативное 
поведение, адекватное 
ситуации общения. 

 

  На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, февраль, неделя (19-24) 

Режим дня Понедельник 

19.02 

Вторник 

20.02 

Среда 

21.02 

Четверг 

23.02 

Пятница 

24.02 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности. 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: упражнять в 
равновесии- вбегать и сбегать 
по наклонной доске, 
балансировать на 
повышенной опоре. 

Совершенствовать 
умение выполнять замах 
слитно, посылать предмет в 
центр мишени. Продолжать 
упражнять в подлезании на 
повышенной опоре, 
продолжать формировать 

умение группироваться, 
сохранять равновесие. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость, 
коммуникативную 
компетентность. Воспитывать 

 Задачи: упражнять в равновесии- 
вбегать и сбегать по наклонной доске, 
балансировать на повышенной опоре. 
Совершенствовать 
умение выполнять замах слитно, 

посылать предмет в центр мишени. 
Продолжать упражнять в подлезании 
на повышенной опоре, 
продолжать формировать умение 
группироваться, сохранять равновесие. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость, коммуникативную 

компетентность. Воспитывать 
ценностное отношение к традициям и 
истории, умение использовать свой 
двигательный опыт, выполнять задания 
самостоятельно 

 Задачи: упражнять в 
равновесии- вбегать и 
сбегать по наклонной доске, 
балансировать на 
повышенной опоре. 

Совершенствовать 
умение выполнять замах 
слитно, посылать предмет в 
центр мишени. Продолжать 
упражнять в подлезании на 
повышенной опоре, 
продолжать формировать 

умение группироваться, 
сохранять равновесие. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость, 
коммуникативную 
компетентность. 



ценностное отношение к 
традициям и истории, умение 
использовать свой 
двигательный опыт, 
выполнять задания 

самостоятельно 

Воспитывать ценностное 
отношение к традициям и 
истории, умение 
использовать свой 
двигательный опыт, 

выполнять задания 
самостоятельно 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, март,  неделя (26-февраля-1 марта ) 

Режим дня Понедельник 

26.02 

Вторник 

27.02 

Среда 

28.02 

Четверг 

29.02 

Пятница 

01.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить менять 
направление движение в 
соответствии со схемой. 
Продолжать закреплять 
умение отталкивать мяч 
пальцами рук, ударять сбоку 
от ноги (баскетбол). 

Продолжать закреплять 
навык энергичного 
отталкивания и мягкого 
приземления на 
полусогнутые ноги 
перепрыгивать через 6 
предметов высотой 15см. 

Развивать внимание, 
воображение; 
координационные 
способности, аналитическое 
мышление, Воспитывать 
бережное отношение к себе, к 
окружающему миру, 

дисциплинированность, 

 Задачи: учить менять направление 
движение в соответствии со схемой. 
Продолжать закреплять умение 
отталкивать мяч пальцами рук, ударять 
сбоку от ноги (баскетбол). Продолжать 
закреплять навык энергичного 
отталкивания и мягкого приземления 

на полусогнутые ноги перепрыгивать 
через 6 предметов высотой 15см. 
Развивать внимание, воображение; 
координационные способности, 
аналитическое мышление, 
Воспитывать бережное отношение к 
себе, к окружающему миру, 

дисциплинированность, 

 Задачи: упражнять в ползание 
между рейками лестницы, 
поставленной вертикально, 
развивать координацию 
движений рук и ног. 
Закреплять умение 
прокатывать фитбол 

«змейкой» между 
предметами, прыгать на хоп-
фитболе между предметами. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость, умение 
использовать свой 
двигательный опыт, выполнять 

задания в команде и 
соблюдать правила 
проведения эстафет. 
Воспитывать ценностное 
отношение к культуре народов 
РК. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, март,  неделя (04-08 ) 



Режим дня Понедельник 

04.03 

Вторник 

05.03 

Среда 

06.03 

Четверг 

07.03 

Пятница 

08.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: упражнять в 
ползание между рейками 

лестницы, поставленной 
вертикально, развивать 
координацию движений рук и 
ног. Закреплять умение 
прокатывать фитбол 
«змейкой» между 
предметами, прыгать на хоп-

фитболе между предметами. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость, умение 
использовать свой 
двигательный опыт, 
выполнять задания в команде 
и соблюдать правила 
проведения эстафет. 

Воспитывать ценностное 
отношение к культуре 
народов РК. 

 Задачи: учить выполнять ходьбу по 
лыжне скользящим шагом в обход ряда 

предметов. Совершенствовать умение 
как можно дольше скользить на одной 
ноге, выполнять приставные шаги на 
лыжах в сторону. Развивать 
ориентировку в пространстве, 
выносливость, 
быстроту реакции. Формировать 

интерес к занятиям спортом, 
воспитывать организованность, 
целеустремленность. 

  

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, март,  неделя (11-15 ) 

Режим дня Понедельник 

11.03 

Вторник 

12.03 

Среда 

13.03 

Четверг 

14.03 

Пятница 

15.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить выбирать 

оптимальный способ 

ползания и подлезения под 

шестами, положенными в 

ряд, поднятыми на высоту 

40-30-20см. Упражнять в 

 Задачи: учить выбирать 

оптимальный способ ползания и 

подлезения под шестами, 

положенными в ряд, поднятыми на 

высоту 40-30-20см. Упражнять в 

прыжках вокруг шеста на одной 

 Задачи: продолжать учить 

выполнять ходьбу на лыжах 

с выполнение заданий 

закреплять умение 

выполнять повороты,   

переступая на месте вокруг 



прыжках вокруг шеста на 

одной ноге с 

продвижением вперед, 

совершенствовать умение 

не опускаться на всю 

стопу. 

Развивать аналитическое 

мышление, умение 

принимать нестандартное 

решение, ловкость, силу, 

выносливость, 

коммуникативную 

компетентность. 

Воспитывать ценностное 

отношение к природе, 

выполнять задания 

индивидуально и 

подгруппами. 

ноге с продвижением вперед, 

совершенствовать умение не 

опускаться на всю стопу. 

Развивать аналитическое 

мышление, умение принимать 

нестандартное решение, ловкость, 

силу, выносливость, 

коммуникативную компетентность. 

Воспитывать ценностное 

отношение к природе, выполнять 

задания индивидуально и 

подгруппами. 

носков лыж на 180 

градусов. Развивать 

ловкость, выносливость, 

быстроту реакции. 

Воспитывать умение 

осознавать и уважать 

собственные нужды и 

взгляды, также нужды и 

взгляды 

других при разделении 

пространства и ресурсов. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, март,  неделя ( 18-22) 

Режим дня Понедельник 

18.03 

Вторник 

19.03 

Среда 

20.03 

Четверг 

21.03 

Пятница 

22.03 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: способствовать 
повышению уровня 
произвольности двигательных 
действий. Учить забрасывать 
мяч в корзину, направлять мяч 
к цели с одновременным 
разгибанием ног. 

Продолжать формировать 
умение лазать по 
гимнастической лестнице- по 
диагонали переходить с 
пролета на пролет, 
совершенствовать умение 

 Задачи: способствовать повышению 
уровня произвольности двигательных 
действий. Учить забрасывать мяч в 
корзину, направлять мяч к цели с 
одновременным разгибанием ног. 
Продолжать формировать умение 
лазать по гимнастической лестнице- по 

диагонали переходить с пролета на 
пролет, совершенствовать умение 
координировать движения рук и ног 
(переступать приставным шагом, 
перехватывать руками перекладины 
лестницы). Упражнять в ходьбе 

 Задачи: формировать умение 
согласовывать свои действия с 
действиями других игроков 
колонны при выполнении 
различных передвижений. 
Продолжать развивать 
глазомер, умение 

сосредоточиваться и 
концентрировать свое внимание 
при ведении предметов 
клюшкой, выполнении ударов 
по шайбе. Развивать 
ориентировку в пространстве, 



координировать движения рук 
и ног (переступать 
приставным шагом, 
перехватывать руками 
перекладины лестницы). 

Упражнять в ходьбе по 
наклонной доске; развивать 
способность к удержанию 
статических поз и 
поддержанию правильного 
положения позвоночника. 
Воспитывать 
организованность, выдержку, 

самоконтроль 

по наклонной доске; развивать 
способность к удержанию статических 
поз и поддержанию правильного 
положения позвоночника. 
Воспитывать организованность, 

выдержку, самоконтроль 

выносливость, быстроту 
реакции. 
Стимулировать воспитанников 
вести здоровый образ жизни, 
применять приобретенные 

навыки в дальнейшем 

 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, апрель,  неделя (1-5) 

Режим дня Понедельник 

01.04 

Вторник 

02.04 

Среда 

03.04 

Четверг 

04.04 

Пятница 

05.04 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

 

Задачи: формировать умение 
согласовывать свои действия с 
действиями других игроков 
колонны при выполнении 

различных передвижений. 
Продолжать развивать 
глазомер, умение 
сосредоточиваться и 
концентрировать свое 
внимание при ведении 
предметов клюшкой, 
выполнении ударов по шайбе. 

Развивать ориентировку в 
пространстве, выносливость, 
быстроту реакции. 
Стимулировать воспитанников 
вести здоровый образ жизни, 

 Задачи: продолжать учить выполнять 
бег из разных исходных положений 
(лежа на животе; сидя по-турецки) 
развивать быстроту реакции, внимание. 

Совершенствовать умение катать мячи 
правой и левой ногой между 
предметами, передавать мяч с отскоком 
от пола из одной руки в другую. 
Упражнять в прыжках через скакалку. 
Закреплять навыки сохранения 
равновесия при ходьбе по узкой 
стороне скамейки. Развивать ловкость, 

силу, выносливость, 
самостоятельность. Воспитывать 
трудолюбие, взаимовыручку, желание 
быть лучшим, организованность. 

 Задачи: продолжать учить 
выполнять бег из разных 
исходных положений (лежа на 
животе; сидя по-турецки) 

развивать быстроту реакции, 
внимание. Совершенствовать 
умение катать мячи правой и 
левой ногой между предметами, 
передавать мяч с отскоком от 
пола из одной руки в другую. 
Упражнять в прыжках через 
скакалку. 

Закреплять навыки сохранения 
равновесия при ходьбе по узкой 
стороне скамейки. Развивать 
ловкость, силу, выносливость, 
самостоятельность. Воспитывать 



применять приобретенные 
навыки в дальнейшем 

трудолюбие, взаимовыручку, 
желание быть лучшим, 
организованность. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, апрель,  неделя (08-12) 

Режим дня Понедельник 

08.04 

Вторник 

09.04 

Среда 

10.04 

Четверг 

11.04 

Пятница 

12.04 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать 
формировать навыки игры в 
баскетбол, ведения мяча двумя 

руками между предметами. 
Совершенствовать умение 
катать футбольные мячи 
правой и левой ногой в цель с 
расстояния 2 метра; посылать 
биту медленным вращательным 
движением, направленным 
параллельно земле. Упражнять 

в ходьбе гимнастической 
скамейке, развивать 
координацию движений при 
выполнении задания -на 
каждый шаг высоко поднимая 
прямую ногу вперед и делая 
под ней хлопок, навыки 

самостраховки. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость. Воспитывать 
привычку к занятиям спортом, 
ЗОЖ, желание быть лидером, 
дисциплинированность. 

 Задачи: продолжать формировать 
навыки игры в баскетбол, ведения мяча 
двумя руками между предметами. 

Совершенствовать умение катать 
футбольные мячи правой и левой ногой 
в цель с расстояния 2 метра; посылать 
биту медленным вращательным 
движением, направленным 
параллельно земле. Упражнять в 
ходьбе гимнастической скамейке, 
развивать координацию движений при 

выполнении задания -на каждый шаг 
высоко поднимая прямую ногу вперед 
и делая под ней хлопок, навыки 
самостраховки. 
Развивать ловкость, силу, 
выносливость. Воспитывать привычку 
к занятиям спортом, ЗОЖ, желание 

быть лидером, 
дисциплинированность. 

 Задачи: учить перебрасывать мяч 
через натянутую веревку с 
последующей ловлей. 

Продолжать учить выполнять 
впрыгивание на возвышение 
высотой 20 см с разбега. 
Упражнять в катании мяча в 
разном направлении одной 
рукой. Совершенствовать 
умение владеть своим телом при 
ползании по- пластунски с 

мячом в руках. 
Продолжать развивать внимание 
и быстроту реакции, быстро и 
точно реагировать на звуковые 
сигналы. Развивать 
координацию движений и 
выносливость; навыки 

рационального дыхания. 
Способствовать 
формированию мотивации 
возможности 
самосовершенствоваться. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, апрель,  неделя (15-19 ) 

Режим дня Понедельник 

15.04 

Вторник 

16.04 

Среда 

17.04 

Четверг 

18.04 

Пятница 

19.04 

Подготовка к Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 



организованной 

деятельности  

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить перебрасывать
 мяч через натянутую 
веревку с последующей 
ловлей. Продолжать учить 
выполнять впрыгивание на 

возвышение высотой 20 см с 
разбега. Упражнять в катании 
мяча в разном направлении 
одной рукой. 
Совершенствовать умение 
владеть своим телом при 
ползании по- пластунски с 

мячом в руках. 
Продолжать развивать 
внимание и быстроту реакции, 
быстро и точно реагировать на 
звуковые сигналы. Развивать 
координацию движений и 
выносливость; навыки 
рационального дыхания. 

Способствовать 
формированию мотивации 
возможности 
самосовершенствоваться. 

 Задачи: продолжать совершенстовать 
умение перепрыгивать через аркан в 
момент его прохождения под ногами 
игрока. Закреплять умение 
уворачиваться от летящего мяча, 

применяя разные тактики. Развивать 
ориентировку в пространстве, 
выносливость, быстроту реакции. 
Формировать умение согласовывать 
свои действия с 
действиями других игроков. 
Воспитывать ценностное отношение 

друг к другу, позицию сотрудничества, 
толерантность 

 Задачи: продолжать 
совершенстовать умение 
перепрыгивать через аркан в 
момент его прохождения под 
ногами игрока. Закреплять 

умение уворачиваться от 
летящего мяча, применяя разные 
тактики. Развивать ориентировку 
в пространстве, выносливость, 
быстроту реакции. Формировать 
умение согласовывать свои 
действия с 

действиями других игроков. 
Воспитывать ценностное 
отношение друг к другу, 
позицию сотрудничества, 
толерантность 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, апрель,  неделя (22-26 ) 

Режим дня Понедельник 

22.04 

Вторник 

23.04 

Среда 

24.04 

Четверг 

25.04 

Пятница 

26.04 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить метать мелкие 
предметы в горизонтальную 
цель с расстояния 3 метра. 
Упражнять в равновесии, 

продолжать развивать умение 
перекладывать асык перед 

 Задачи: учить метать мелкие 
предметы в горизонтальную цель с 
расстояния 3 метра. Упражнять в 
равновесии, продолжать развивать 

умение перекладывать асык перед 
собой и за спиной во время ходьбы по 

 Задачи: учить бросать мяч в 
даль двумя руками приемом из-за 
головы, стоя в шеренге. 
Закреплять умение перешагивать 

через предметы, сохраняя 
равновесие,  переползать через 



собой и за спиной во время 
ходьбы по гимнастической 
скамейке.  
Закреплять навык 
подбрасывания и ловли мелких 

предметов (асыков) из 
положения «сед, ноги скрестно». 
Развивать предметную ловкость, 
глазомер, умение 
сосредоточиваться и 
концентрировать свое внимание 
при неблагоприятных 
условиях(шум). Продолжать 

развивать интерес к играм с 
асыками, 
воспитывать гражданственность 
и толерантность. 

гимнастической скамейке.  
Закреплять навык подбрасывания и 
ловли мелких предметов (асыков) из 
положения «сед, ноги скрестно». 
Развивать предметную ловкость, 

глазомер, умение сосредоточиваться и 
концентрировать свое внимание при 
неблагоприятных условиях(шум). 
Продолжать развивать интерес к играм 
с асыками, 
воспитывать гражданственность и 
толерантность. 

скамейки в чередовании с 
ходьбой. Упражнять в беге, 
прыжках на двух ногах через 
палки, положенные на 
расстояние 50см одна от другой. 

Развивать умение слушать 
объяснения педагога, следить за 
показом, соблюдать 
последовательность выполнения 
движений. Развивать 
координацию движений, 
ловкость, внимание; воспитывать 
выдержку, 

дисциплинированность, 
ценностное отношение к членам 
семьи, привычку к ЗОЖ в семье. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, май, неделя (29-03) 

Режим дня Понедельник 

29.04 

Вторник 

30.05 

Среда 

01.05 

Четверг 

02.05 

Пятница 

03.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: учить бросать мяч в 
даль двумя руками приемом из-
за головы, стоя в шеренге. 
Закреплять умение 

перешагивать через предметы, 
сохраняя равновесие,  
переползать через скамейки в 
чередовании с ходьбой. 
Упражнять в беге, прыжках на 
двух ногах через палки, 
положенные на расстояние 

50см одна от другой. 
Развивать умение слушать 
объяснения педагога, следить 
за показом, соблюдать 
последовательность 

 Задачи: упражнять в метании биты в 
вертикальную цель, совершенствовать 
умение выполнять движение слитно, 
посылать предмет в центр мишени. 

Закреплять ходьбу с высоким 
пониманием колен, продолжать 
формировать умение сохранять 
динамическое равновесие, бег между 
предметами. Развивать ловкость, силу, 
выносливость, коммуникативную 
компетентность. Воспитывать 

ценностное отношение к природе, 
выполнять задания всей 
командой. 

 Задачи: упражнять в метании 
биты в вертикальную цель, 
совершенствовать умение 
выполнять движение слитно, 

посылать предмет в центр 
мишени. Закреплять ходьбу с 
высоким пониманием колен, 
продолжать формировать 
умение сохранять 
динамическое равновесие, бег 
между предметами. Развивать 

ловкость, силу, выносливость, 
коммуникативную 
компетентность. Воспитывать 
ценностное отношение к 
природе, выполнять задания 



выполнения движений. 
Развивать координацию 
движений, ловкость, внимание; 
воспитывать выдержку, 
дисциплинированность, 

ценностное отношение к 
членам семьи, привычку к ЗОЖ 
в семье. 

всей 
командой. 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, май, неделя 06-10) 

Режим дня Понедельник 

06.05 

Вторник 

07.05 

Среда 

08.05 

Четверг 

09.05 

Пятница 

10.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: упражнять в 

подлезании между рейками 

лестницы, поставленной 

вертикально, прокатывании 

фитбола «змейкой» между 

предметами. 

Совершенствовать умение 

прыгать на хоп-фитболе, 

сохраняя прямую осанку и 

энергично отталкиваясь от 

пола и мягко приземляясь 

на полусогнутые ноги. 

Развивать ловкость, силу, 

выносливость, 

коммуникативную 

компетентность. 

Воспитывать ценностное 

отношение к культуре 

народа, умение 

использовать свой 

двигательный опыт, 

выполнять задания в 

 Задачи: упражнять в подлезании 

между рейками лестницы, 

поставленной вертикально, 

прокатывании фитбола «змейкой» 

между предметами. 

Совершенствовать умение прыгать 

на хоп-фитболе, сохраняя прямую 

осанку и энергично отталкиваясь от 

пола и мягко приземляясь на 

полусогнутые ноги. Развивать 

ловкость, силу, выносливость, 

коммуникативную компетентность. 

Воспитывать ценностное отношение 

к культуре народа, умение 

использовать свой двигательный 

опыт, выполнять задания в команде 

и соблюдать правила проведения 

эстафет. 

 Задачи: упражнять в 

подлезании между рейками 

лестницы, поставленной 

вертикально, прокатывании 

фитбола «змейкой» между 

предметами. 

Совершенствовать умение 

прыгать на хоп-фитболе, 

сохраняя прямую осанку и 

энергично отталкиваясь от 

пола и мягко приземляясь на 

полусогнутые ноги. 

Развивать ловкость, силу, 

выносливость, 

коммуникативную 

компетентность. 

Воспитывать ценностное 

отношение к культуре 

народа, умение использовать 

свой двигательный опыт, 

выполнять задания в команде 

и соблюдать правила 



команде и соблюдать 

правила проведения 

эстафет. 

проведения эстафет. 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, май, неделя (13-17) 

Режим дня Понедельник 

13.05 

Вторник 

14.05 

Среда 

15.05 

Четверг 

16.05 

Пятница 

17.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать учить 

овладевать навыками игры в 
футбол в паре, останавливать 
мяч подошвой, попадать 
мячом в цель. 
Совершенствовать навыки 
перестроения колонну, круг, 
шеренгу. Закреплять умение 
выполнить ходьбу шеренгой с 

одной стороны площадки на 
противоположную. 
Продолжать совершенствовать 
умение вращать обруч вокруг 
вертикальной оси, развивать 
мускулатуру пальцев. 
Развивать ловкость 

координационные 
способности, внимательность, 
организованность. 
Воспитывать ценностное 
отношение к своему здоровью, 
к здоровью окружающих, 
стремление к ЗОЖ. 

 Задачи: продолжать учить овладевать 

навыками игры в футбол в паре, 
останавливать мяч подошвой, 
попадать мячом в цель. 
Совершенствовать навыки 
перестроения колонну, круг, шеренгу. 
Закреплять умение выполнить ходьбу 
шеренгой с одной стороны площадки 
на противоположную. Продолжать 

совершенствовать умение вращать 
обруч вокруг вертикальной оси, 
развивать мускулатуру пальцев. 
Развивать ловкость координационные 
способности, внимательность, 
организованность. Воспитывать 
ценностное отношение к своему 

здоровью, к здоровью окружающих, 
стремление к ЗОЖ. 

 Задачи: упражнять в подлезании 

между рейками лестницы, 
поставленной вертикально, 
прокатывании фитбола 
«змейкой» между предметами. 
Совершенствовать умение 
прыгать на хоп-фитболе, 
сохраняя прямую осанку и 
энергично отталкиваясь от пола 

и мягко приземляясь на 
полусогнутые ноги. Развивать 
ловкость, силу, выносливость, 
коммуникативную 
компетентность. Воспитывать 
ценностное отношение к 
культуре народа, умение 

использовать свой двигательный 
опыт, выполнять задания в 
команде и соблюдать правила 
проведения эстафет. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, май, неделя (20-24) 

Режим дня Понедельник 

20.05 

Вторник 

21.05 

Среда 

22.05 

Четверг 

23.05 

Пятница 

24.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: упражнять в 
подлезании между рейками 
лестницы, поставленной 
вертикально, прокатывании 
фитбола «змейкой» между 
предметами. Совершенствовать 
умение прыгать на хоп-

фитболе, сохраняя прямую 
осанку и энергично 
отталкиваясь от пола и мягко 
приземляясь на полусогнутые 
ноги. Развивать ловкость, силу, 
выносливость, 
коммуникативную 

компетентность. Воспитывать 
ценностное отношение к 
культуре народа, умение 
использовать свой 
двигательный опыт, выполнять 
задания в команде и соблюдать 
правила проведения эстафет. 

 Задачи: продолжать учить метать в 
даль правой и левой рукой, выполнять 
замах круговым движением руки 
сначала вниз, затем назад до полного 
ее выпрямления. Упражнять в 
прыжках в глубину, спрыгивать с 
предметов на полусогнутые ноги, 

сохранять равновесие. Закреплять 
умение группироваться при 
подлезании 
между рейками лестницы, 
поставленной вертикально. Развивать 
ловкость, силу, выносливость, 
самостоятельность. Воспитывать 

организованность, 
дисциплинированность 

 Задачи: учить выполнять перекат 
вперед и назад. Продолжать 
упражнять в ползании на 
четвереньках в прямом 
направлении, толкая головой мяч, 
на расстояние 4метра. Закреплять 
умение подбрасывать мяч вверх и 

ловить его после отскока от пола, 
ловить мяч 
разведенными пальцами рук. 
Совершенствовать умение 
координировать движения рук и 
ног, развивать ловкость, 
выносливость, мускулатуру рук. 

Профилактика нарушения зрения. 
Воспитывать бережное отношение 
к своему здоровью. 

 

   

На какой период составлен план 2023-2024 уч.год, май, неделя (27-31) 

Режим дня Понедельник 

27.05 

Вторник 

28.05 

Среда 

29.05 

Четверг 

30.05 

Пятница 

31.05 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 



Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Задачи: продолжать учить 
отбивать мяч о пол 
поочередно правой и левой 
рукой, несколько раз подряд, 
плавным движением кончиков 

пальцев. Упражнять в 
прыжках в длину с места. 
Закрепить умение 
группироваться при 
подлезании под аркан, 
развивать координацию 
движений, двигательную 
находчивость. Воспитывать 

организованность, 
доброжелательность. 
Формировать умение 
высказывать свое мнение, 
отстаивать его, а также 
признавать свою неправоту в 
случае ошибки. 

 Задачи: продолжать учить отбивать 
мяч о пол поочередно правой и левой 
рукой, несколько раз подряд, плавным 
движением кончиков пальцев. 
Упражнять в прыжках в длину с места. 

Закрепить умение группироваться при 
подлезании под аркан, развивать 
координацию 
движений, двигательную 
находчивость. Воспитывать 
организованность, 
доброжелательность. Формировать 
умение высказывать свое мнение, 

отстаивать его, а также признавать 
свою неправоту в случае ошибки. 

 Задачи: продолжать учить 
отбивать мяч о пол 
поочередно правой и левой 
рукой, несколько раз подряд, 
плавным движением кончиков 

пальцев. Упражнять в прыжках 
в длину с места. Закрепить 
умение группироваться при 
подлезании под аркан, 
развивать координацию 
движений, двигательную 
находчивость. Воспитывать 
организованность, 

доброжелательность. 
Формировать умение 
высказывать свое мнение, 
отстаивать его, а также 
признавать свою неправоту в 
случае ошибки. 

 


